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Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседы о соблюдении правил дорожного движения в процессе передвижения с ребенком. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

Детская библиотека "Транспорт". Организовать библиотеку на тему детских произведений о транспорте (А. 

Барто, К. Мырзалиев, Б. Житков, С.Маршак и другие); оформить выставку игрушек, игр, отражающих тему 

транспорта; предоставить возможность свободно рассмотреть понравившиеся, поиграть, обменяться эмоциями, 

мнениями. 



настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Обратить внимание 

на комнатные 

растения в уголке 

природы, удалять 

увядшие и 

пожелтевшие листья; 

отмечать, что листья 

зеленого цвета; 

поливать растения, 

используя лейку. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Показать правила 

умывания; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

правильно вытирать 

руки полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты, показать 

рисунок-

маркировку 

полотенца. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Вытирать пыль с 

полок в уголке 

настольных игр и 

показать пример 

складывания 

коробок с 

настольными 

играми ; объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Показать правила 

умывания; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

правильно вытирать 

руки полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Показать пример 

кормления рыб в 

уголке природы; 

обратить внимание 

на внешний вид, 

движения, на то, как 

питаются рыбы; 

проявлять 

наблюдательность. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 



Дидактическая игра 

"Подбери колеса 

машине". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Упражнять в умении 

подбирать колеса в 

соответствии с 

размерами 

различных видов 

транспорта; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

глазомер, 

восприятие, 

мышление. 

Условие: подбирать 

колеса по размеру 

для каждого 

транспорта. 

- Колеса, колеса, 

Послушный народ, 

Берете вы дружно 

Любой поворот. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Мебель". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Настольная игра 

"Светофор". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Упражнять в 

умении составлять 

светофор, используя 

круги красного, 

желтого, зеленого 

цвета одинаковых 

по размеру, 

развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятия цвета, 

мышление. 

- Выполняй закон 

простой: (ходьба на 

месте), 

Красный свет 

зажегся – стой! 

(руки в стороны), 

Желтый вспыхнул – 

подожди! (руки на 

пояс), 

А зеленый свет – 

иди. 

Педагог может 

предложить детям 

круги из картона 

или пластика; 

раздает каждому 

Настольная игра 

"Поезд". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика, 

физическое 

развитие) 

Побуждать детей к 

игре, имитируя 

звуки, издаваемые 

поездом, двигаясь 

по столу, развивать 

внимание, культуру 

звуковой речи. 

Условие: расставить 

предметы в один 

ряд, двигать их 

слева или справа, 

повторять за 

педагогом 

подражательный 

звук "Чух-чух". 

Я паровозик, "Чух-

чух", 

По рельсам я стучу, 

Сначала я вперед 

бегу, 

Потом назад качусь, 

Теперь звоню в 

звонок: "Дзинь-

дзинь!", 

Теперь в свисток 

свищу: "Туу-туу!", 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Светофоры". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика, 

физическое 

развитие) 

Развитие мелкой 

моторики рук детей, 

развитие речи, 

слухового 

внимания; 

формирование 

первичных 

представлений о 

деятельности 

светофора. 

Помогает с давних 

пор 

Верный друг наш — 

светофор (хлопать 

три раза в ладоши, 

на каждый слог 

слова "светофор"), 

У него больших три 

глаза, 

Не горят они все 

разом (показывать 

три пальца), 

Если красный 

загорелся 

(поднимать руки 

Дидактическая 

игра "Давайте 

поможем 

игрушкам перейти 

улицу". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Формировать 

представления 

детей о правилах 

дорожного 

движения, 

пешеходных 

переходах; 

овладевать 

элементарными 

социальными 

навыками. 

Условие: когда 

педагог показывает 

зеленый круг, 

переводить 

игрушку, которую 

он держит в руках 

через пешеходную 

дорожку, произнося 

"топ-топ-топ". 

Педагог показывает 

детям цвета 

светофора: красный, 

желтый, зеленый 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс упражнений с орешками -5 (мелкими мячами) (физическая культура, ознакомление с окружающим 

миром) 

1. "Белочка собирает орешки". ИП – ОС, мяч в руках, руки опущены. 1 – мяч (орешек прижали к груди); 2 – 

руки с мячом вверх, подъем на носки; 3 – 1-упр.; 4 – ИП. Повторить 4 раза. 

2. "Белочка увидела друзей". ИП - стоя, "орешек" зажат между коленями, руки на поясе. 1- наклон вперед, руки 

в стороны, выпрямились; 2- ИП. Повторить 4 раза. 

3. "Белочка и часы". ИП - стоя, ноги расставлены, "орешки" в опущенных руках. Покачивания. 1- наклон 

вправо; 2 - ИП; 3- наклон влево; 4 - ИП. Повторить по 2 раза на каждую сторону. 

4. "Белочки раскалывают орешки". ИП - ОС, "орешки" в опушенных руках. 1 - присесть на корточки, 

"орешками" постучать о пол (1-2); 2- ИП. Повторить 4 раза. 

5. "Белочка радуется". ИП - ОС, "орешки" прижаты к груди. 1-8 - прыжки на месте. Переход в марш-ходьбу, 1-

8. Повторить 2 раза. 

Упражнение на дыхание, расслабление, сбор оборудования. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Продолжать формировать первичные навыки умывания; вызывать желание подходить к раковине, подносить 

руки под струю воды, под ободрение взрослого потирать ладони, намыливать и смывать воду, отжимать 

остатки воды; побуждать находить свою ячейку от полотенца. 

"Водичка". 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

Продолжать приобщать детей к самостоятельному приему пищи: пользоваться ложкой (иным прибором), 

пережевывать пищу не торопясь, наклоняться над тарелкой; побуждать пользоваться салфеткой, говорить 

"спасибо". 

Ай да каша, хороша! 

Как нежна и как вкусна! 

Наберем ее мы ложкой 

Да попробуем немножко. 

Ах, какая вкуснота - 

Наедимся досыта. 

Д. Ахметова. 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Встань, как только 

солнце встанет 

И тихонечко к 

окошку руку луч к 

тебе протянет, 

Ты подставь скорей 

ладошку 

Пусть тебя увидит 

мама и одетым, и 

обутым 

Пусть твой день 

весёлым, звонким 

будет. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, музыка) 

Дидактическая игра 

"Поедем, полетим, 

поплывем". 

(ознакомление с 

окружающим миром 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Учить детей узнавать 

и называть 

транспортные 

средства. Учить 

правильно 

расставлять картинки 

с транспортом на 

схеме (небо, дорога, 

вода). Правила игры. 

Педагог показывает 

картинку с 

изображением 

транспорта, ребенок 

показывает жестом 

(едет – приседает, 

плывет – руки 

вперед, летает – руки 

в стороны). 

Игра-имитация "Мы - 

шоферы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

умение соотносить 

движения смыслу 

слов. 

Качу, лечу, 

Во весь опор (дети 

шагают), 

Я сам-шофер 

(имитировать 

управление рулем), 

И сам – мотор 

(круговые движения 

плечами), 

Нажимаю на педаль 

(сгибают ногу в 

колене) 

И машина мчится 

вдаль (бег на месте). 

Динамическое 

развивающее 

упражнение 

"Большие и 

маленькие". 

(физическая 

культура, сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

отзываться на слова 

"большой", 

"маленький" 

соответствующими 

движениями; 

формировать умение 

сравнивать две 

контрастные 

величины. 

Педагог, называя 

слова, выделяет их 

отличие по величине 

силой голоса 

(громко): со-олнце. 

Дети реагируют: 

разводят руки в 

стороны либо тянут 

руки вверх. 

Если педагог 

называет маленький 

предмет (тихим 

Упражнение "Будем 

прыгать и скакать!". 

(физическое 

развитие, развите 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развитие речи детей, 

памяти, вызывать 

положительные 

эмоции; 

- Раз, два, три, 

четыре, пять! 

Будем прыгать и 

скакать! (прыжки на 

месте), 

Наклонился правый 

бок (наклоны 

туловища влево-

вправо), 

Раз, два, три. 

Наклонился левый 

бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем 

ручки (руки вверх), 

И дотянемся до 

тучки. 

Сядем на дорожку 

(присесть на пол), 

Разомнем мы ножки. 

Согнем правую 

ножку (сгибать ноги 

в колене), 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура "Как мы 

умеем 

прокатывать". 

Задачи: 

совершенствовать 

умения детей 

держать мяч двумя 

руками; выполнять 

упражнения катания 

мяча друг на друга; 

развивать навыки 

умения катать мяч в 

одну сторону, 

прицеливаясь прямо; 

развивать мышцы 

рук и пальцев; 

воспитывать чувство 

уверенности друг в 

друге, интерес к 

выполнению 

упражнений с 

энтузиазмом и 

удовольствием. 

Игра "Платок с 

узелком". 

Малоподвижная игра 

"Мы за солнышком 

идем!" 

Дыхательное 

упражнение "Веселая 

пчелка". 

Музыка "Поезд". 

Задачи: улучшить 

способности детей 

слушать и 

запоминать музыку; 

научить слушать 

песню и различать ее 

характер; обучить 

повторению 

ритмических 

движений в 

соответствии с 

характером музыки; 

объяснить значение 

транспорта: развить 

умения детей 

слушать и 

запоминать музыку. 

Игра "Это звук какой 

машины?". 

Физическая 

культура "Грузовик 

привез фрукты". 

Задачи: учить детей 

бросанию мячика 

вперед, снизу вверх, 

держа его ниже 

груди; развивать 

мышцы рук во время 

выполнения 

бросания мячика; 

формировать 

ловкость и точность 

движений; 

воспитывать у детей 

доверительное 

отношение к 

сверстникам. 

Упражнение 

"Катятся яблоки". 

Подвижная игра 

"Забросим 

выкатившиеся мячи в 

грузовик". 

Игра "Небо и земля". 

Физическая 

культура "Давайте 

бросать мячи". 

Задачи: учить детей 

энергично 

отталкивать или 

бросать предмет в 

заданном 

направлении; 

совершенствовать 

умение бросать мяч 

вниз и вперед двумя 

руками от груди; 

овладевать техникой 

метания мяча из-за 

головы; расширять 

метательные 

способности; 

развивать мышцы 

тела, рук и пальцев; 

воспитывать навыки 

ловкости и точности 

при метании. 

Подвижная игра 

"Забросим 

выкатившиеся мячи в 

грузовик". 

Малоподвижная игра 

"Солнце и Луна". 

Игры-упражнения 

по аппликации 

"Погремушка для 

медвежонка". 

Задачи: 

способствовать 

развитию умения 

наклеивать силуэты 

круга и овала, так, 

чтобы они 

соприкались друг с 

другом, образуя 

цельный образ 

"погремушки"; 

приучать выполнять 

работу аккуратно, 

пользуясь салфеткой. 

Физкульминутка 

"Ходит-бродит 

Мишка". 

Рефлексивно-игровое 

упражнение 

"Поиграем с 

погремушками". 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать поддерживать стремление детей самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, 

называть ее (при возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в 

раздевании, одевании (просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной 

убор) в определенной последовательности; призывать к спокойному ожиданию товарищей; поддерживать 

демонстрацию обращения к помощи взрослого. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

физическое развитие, кгн) 

Наши детишки 

Как муравьишки, 

Друг за другом ходят, 

Домики находят, 

Дверцы открывают, 

Ножки обувают. (Д. Ахметова) 

Знакомить с правилами безопасности на прогулке: не подбирать предметы, лежащие на земле, не толкать 

товарищей, не снимать шарф, перчатки (варежки), не расстегивать застежки, липучки, не развязывать шнурки; 

говорить о своих потребностях, желаниях, показывать свой носовой платок. 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

трудом дворника. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: 

способствовать 

развитию желания 

наблюдать за трудов 

взрослых, за 

дворником; показать, 

как работает 

дворник, пользуется 

веником, граблями, 

корзиной; 

воспитывать 

любознательность. 

- Кто это? (Это 

дворник.) Что делает 

дворник? Дворнник 

подметает дорожки, 

сгребает листья, 

собирает мусор. Что 

есть у дворника? (У 

вдорника есть метла, 

грабли, корзина для 

мусора). 

- Каждый месяц, 

ежедневно 

Не представить нам 

без вас 

Чистые вокруг 

Знакомство с 

пешеходной 

дорожкой — 

тротуаром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представления о 

пешеходной 

дорожке; 

способствовать тому, 

чтобы дети 

понимали, что на 

дороге есть правила, 

нельзя их нарушать; 

развивать внимание и 

навыки 

ориентировки в 

пространстве. 

Пригласить детей на 

прогулку во двор 

детского сада, 

показать 

пешеходную 

дорожку. 

Кто-то палочки 

рассыпал 

По дороге поперек, 

Чтобы каждый из 

прохожих 

Перейти дорогу смог. 

Наблюдение за 

машиной 

(грузовик). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представления о 

грузовике как 

транспорте; показать, 

для чего 

предназначен 

грузовик; учить 

называть основные 

части грузовика; 

воспитывать 

любознательность. 

Предложить детям 

понаблюдать за 

движущейся 

машиной. 

Рассказать, что 

машина едет не сама, 

ее ведет шофер. 

У машины-грузовика 

есть кузов, кабина, 

колесо, руль. Эта 

машина большая, 

грузовая, она возит 

грузы, едет по 

дороге, она может 

гудеть. 

Наблюдение за 

легковой машиной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представления о 

наземном 

транспорте, легковой 

машине, показать 

главные отличия 

легковой машины от 

грузовика; 

воспитывать 

любознательность. 

Посмотрите, 

привлекает 

Нас машина 

заводная. 

Много у нее дверей 

Для семьи и для 

гостей. 

Машина эта не 

простая, 

Не грузовая - 

легковая. 

Очень быстро и легко 

Увезет нас далеко. 

(Д. Ахметова) 

Подвижная игра 

"Самолеты". 

(физическая 

Наблюдение за 

солнцем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: дать 

представление о 

состоянии погоды 

летом; закрепить 

названия сезонной 

одежды. 

Содержание. 

Отметить, что солнце 

летом греет сильнее, 

поэтому дети гуляют 

раздетыми. 

Спросить, легко ли 

посмотреть на 

солнце. Спросить: 

- Почему? 

- Оно яркое, желтое, 

слепит глаза. Летом 

люди носят 

солнцезащитные 

очки, чтобы лучше 

было смотреть на 

глаза. 

Художественное 

слово. 

- Смотрит солнышко 

в окошко, 

Светит в нашу 



Возвращение с Приучать детей последовательно снимать одежду, размещать одежду на полках шкафа, мыть руки. 



прогулки Просмотр 

мультфильма 

"Учимся одеваться". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей подражать 

движениям главных 

героев, повторять 

слова песни; 

запомнить порядок 

одевания 

Малоподвижная 

игра "Колпачок" 

(под музыку). 

Задачи: учить детей 

вслушиваться в 

текст, выполнять 

движения; 

развивать внимание, 

вестибулярный 

аппарат. 

В центре круга 

сидит на корточках 

ребенок. Дети идут 

хороводным шагом, 

произносятся слова: 

Колпачок, колпачок, 

маленькие ножки, 

Красные сапожки. 

Мы тебя поили 

(грозят пальцем), 

Мы тебя кормили 

(грозят другой 

рукой), 

На ноги поставили 

(поднимают руки 

вверх, ребенок в 

центре встает), 

Танцевать 

заставили. 

Танцуй, сколько 

хочешь (ребенок 

выполняет 

танцевальные 

Игра с игрушкой-

вкладышем 

(развитие речи, 

сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать 

мышление, 

внимание, моторику 

рук. 

Фигурки все 

рассыпались, 

Давайте соберем, 

Каждую фигурку 

В свой родной дом. 

Развивающая игра 

"Кому что?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

определять, кому 

нужны известные 

предметы в семье; 

развивать память. 

Педагог 

выкладывает на 

стол предметы: 

очки, тросточка, 

поварешка, кусачки, 

кукла, игрушка-

мишка. Можно не 

называть членов 

семьи, а предложить 

раздать предметы 

персонажам-

игрушкам. 

Играем с 

игрушками-

грузовиками. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать речь, 

артикуляцию, 

мышление, 

внимание. 

Нет, напрасно мы 

решили 

Прокатить кота в 

машине: 

Кот кататься не 

привык – 

Опрокинул 

грузовик. (А. Барто) 



Обед Формировать первичные представления детей об этикете за столом, умения в пользовании столовыми 

приборами: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб; принимать пищу, наклоняясь над тарелкой; 

вырабатывать потребность пользоваться салфеткой; поддерживать выражение желания, умения говорить о 

своих желаниях, благодарить. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

М. Дружинина "Бульон" 

Буль-буль-буль кипит бульон, 

Ох и вкусным будет он! 

Приглашаю всех обедать 

И буль-буль-бульон отведать! 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Воздушные ванны. 

Упражнять в выполнении первичных культурно-гигиенических навыков. 

"Водичка". 

- Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

Полдник Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры поведения за столом и 

приема пищи; объяснение детям правил этикета. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию "Едет 

поезд". 

Задачи: научить 

детей приему 

рисования кисточкой 

ритмизованных 

мазков вдоль одной 

горизонтальной 

линии; развивать 

умение располагать 

рисунок в рамках 

одного силуэта, 

вагона поезда; учить 

называть работу 

словом "поезд"; 

формировать знания 

о транспорте, поезде; 

формировать умение 

смывать краску с 

кисточки, ставить на 

подставку; 

воспитывать усердие, 

дружелюбие; 

развивать чувство 

радости от 

полученной работы. 

Словесно-

ритмическое 

упражнение "Едет 

поезд, чух-чух-чух!". 

Игровая рефлексия 

"Едет поезд, чух-чух-

Игра-имитация 

"Мы - шоферы". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

умение соотносить 

движения смыслу 

слов. 

Качу, лечу, 

Во весь опор (дети 

шагают), 

Я сам-шофер 

(имитировать 

управление рулем), 

И сам – мотор 

(круговые движения 

плечами), 

Нажимаю на педаль 

(сгибают ногу в 

колене) 

И машина мчится 

вдаль (бег на месте). 

Развивающая игра 

"Кому что?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

Игры-упражнения 

по сенсорике 

"Большие и 

маленькие домики". 

Задачи: формировать 

знания детей о 

сенсорных эталонах, 

величинах; 

продолжать 

формировать знания 

детей о домашних 

животных и их 

детенышах; 

закреплять 

представления о трех 

геометрических 

фигурах (круг, 

квадрат, 

треугольник); 

объяснить значение 

выражения "щедрая 

осень". 

Игровое упражнение-

обследование 

"Большие и 

маленькие домики". 

Физкульминутка 

"Ну-ка, встаньте-ка, 

ребятки". 

Игровое 

практическое 

упражнение 

"Построим домик". 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром 

"Наблюдение за 

трудом водителя". 

Задачи: дать понятие 

детям о движении 

транспорта на улице; 

учить наблюдать за 

трудом водителя; 

формировать 

представления о 

общем строении 

грузовика; развивать 

мышление, память, 

внимание; 

воспитывать интерес 

к труду взрослых. 

Развивающее 

упражнение на 

внимание "Что видел 

водитель?". 

Драматическая 

минутка "Кого 

посадим в машину?". 

Игровая рефлексия 

"Мы едем, едем". 

Подвижная игра 

"Трамвай". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Игры-упражнения 

по музыке "Песенка 

машин". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

музыка) 

Задачи: побуждать 

детей слушать песню 

о средствах 

передвижения; 

развивать умения 

повторять ритмичные 

движения в такт 

музыки; 

совершенствовать 

умение детей 

испытывать 

положительные 

эмоции при 

прослушивании; 

воспитывать любовь 

к миру музыки. 

Игра "Угадай, какой 

вид транспорта 

показываю".Настоль

ная игра "Поезд". 

Побуждать детей к 

игре, имитируя 

звуки, издаваемые 

поездом, двигаясь по 

столу, развивать 

внимание, культуру 



Индивидуальная 

работа с детьми 

- Сел воробышек на 

ветку, 

Против нашего окна: 

Одолжи-ка мне, 

соседка, 

Горстку крошек и 

зерна! 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

- По ровненькой 

дорожке, 

По ровненькой 

дорожке 

Шагают наши ножки. 

Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по 

камешкам, 

По камешкам, по 

камешкам, 

В яму - бух! 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическая 

культура) 

- На лугу гуляет гусь, 

Эту птицу я боюсь: 

Гусь шипит и 

нападает, 

Кверху крылья 

распускает. 

Хворостинку я 

возьму, 

Убегать теперь ему. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Упражнять в умении 

раскатывать 

прямыми 

движениями руки, 

делать "морковь". 

(лепка, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Игра-имитация 

"Ежик". 

- Колкий с головы до 

ножек - 

Кто же это? 

Это ежик! 

Что несёте вы, сосед? 

Две салфетки и обед! 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Подготовка к 

прогулке 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья 

рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое 

место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 



Прогулка Наблюдение за 

проходящим 

транспортом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: учить детей 

наблюдать за 

проходящим 

транспортом; 

развивать умение 

называть части 

машины, называть 

"водителя"; 

развивать 

наблюдательность. 

Художественное 

слово 

В машине, в машине 

Шофер сидит. 

Машина, машина 

Идет, гудит. 

Би-би-би! Би-би-би! 

В машине, в машине 

Детей полно. 

Поехали дети. 

Глядят в окно. 

Би-би-би! Би-би-би! 

Вот поле, вот речка, 

Вот лес густой… 

Приехали дети. 

Машина, стой! 

Наблюдение за 

пожарной машиной. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

умения наблюдать за 

движущимся 

объектом, пожарной 

машиной; 

формировать интерес 

к правилам 

дорожного движения; 

развивать 

любознательность. 

Мчат пожарные 

машины. 

В них отважные 

мужчины 

Едут быстро на 

пожар 

Побеждать огонь и 

жар. 

- Пожарная машина - 

это машина красного 

цвета. На макушке 

блестит, крутится 

синий маячок. 

Пожарная машина 

едет тушить пожар. В 

пожарной машине 

работают пожарные, 

Наблюдение за 

машиной "скорая 

помощь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

умения наблюдать за 

движущимся 

объектом, каретой 

скорой помощи; 

формировать интерес 

к правилам 

дорожного движения; 

развивать 

любознательность. 

Белая машина, 

Красный крест на 

ней, 

Машина-больница 

Приедет к нам 

скорей. 

- Машина "скорая 

помощь" - это 

машина белого цвета, 

на которой нарисан 

красный крест. На 

макушке блестит, 

крутится синий 

маячок. "Скорая 

помощь" едет на 

помощь человеку, 

Наблюдение за 

воробьем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

умение узнавать и 

называть воробья, 

определять его как 

птицу, следить за его 

движениями; 

развивать интерес к 

птицам. 

Вопросы детям: 

- Дети, есть у нас на 

участке воробей? Где 

он? Покажите. 

- Воробей - это 

животное или птица? 

- Что делает воробей? 

Воробей поет? 

- Воробей - птичка, 

прилетающая к нам 

на участок. Воробей - 

птица, у него есть 

голова, клюв, 

туловище, крылья, 

хвост, ноги. Воробей 

чирикает, издает звук 

"чик-чирик". 

Подвижная игра 

"Воробушки и 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

развивать 

представления о 

ветре, как природном 

явлении; обратить 

внимание на то, что 

ветер дует, качает 

ветки деревьев, 

раздувает флажки; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

детям "найти" ветер 

на участке. Дети 

наблюдают за тем, 

как ветер качает 

ветки, шелестит 

листья, дует на 

флажки. 

Здравствуй, Ветер, 

Ветер, здравствуй! 

Ты куда летишь, 

вихрастый? 

Что поднялся до 

зари? 

Погоди, поговори! 

- Я спешу, осинки, в 



Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать навыки размещения одежды, обуви, головных уборов в шкафу по местам. 

"В шкафчике у нас порядок, одежду размещаем рядом, шапки - мы кладем на полку, обувь ставим ниже. Вот 

как". 

Продолжать формировать навыки намыливания рук, тщательного смывания водой, находить полотенце, 

вытирать руки. 

"Нам не до скуки, намыливаем руки. Руки - перчатки, смоем аккуратно. Полотенце свое найдем, вытрем, 

повесим снова. Песню споем". 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

По книгам: чтение стихотворений А. Барто ("Кораблик", "Грузовик", "Самолет"); рассматривание картинок 

(виды транспорта). (художественная литература, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Лепка самолета; колес для машин; наклеивание стикеров "транспорт" на альбомы. (творческое развитие, 

лепка) 

Игры с игрушками-вкладышами: знакомство с игрушкой "паровоз", игровыми задачами, выполнение игровых 

действий, эмоциональный отклик на полученный результат ("все детали спрятались в паровозе"). (сенсорика, 

фзическое, познавательное развитие) 

Игры с шумовыми музыкальными инструментами: погремушки; слушание мелодий "полька". (музыка) 



Дидактическая игра 

"Сложи картинку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Задачи: учить детей 

составлять целое из 

частей, опираясь на 

цвет, форму, 

целостный образ; 

развивать внимание, 

восприятие, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Перед детьми 

выкладывается 

изображение того 

или иного предмета 

(овоща, транспорта, 

игрушки, мебели и 

проч.) 

Предоставляется 

время для того, 

чтобы дети 

рассмотрели цельный 

предмет. Затем 

картинка убирается, 

предлагается набор 

из разрезных (2 или 

4-х) частей 

первоначального 

изображения. 

Задание - сложить 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Мебель". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

артикуляцию, речь, 

память, мелкую 

моторику, умение 

соотносить 

движение со 

словами. 

Вот это стул, 

На нем сидят. 

Вот это стол (левую 

руку сжать в кулак, 

положить сверху 

ладонь правой 

руки), 

За ним едят. 

Вот там кровать 

(ладони поставить 

друг напротив 

друга, кончики 

больших пальцев 

соединить под 

прямым углом), 

Чтобы лежать. 

А вот диван 

Дидактическая игра 

"Чудесный 

мешочек". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Задачи: 

способствовать 

пополнению 

словарного запаса 

названиями 

игрушек; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Игра с игрушкой-

вкладышем. 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать 

мышление, 

внимание, моторику 

рук. 

Фигурки все 

рассыпались, 

Давайте соберем, 

Каждую фигурку 

В свой родной дом. 

Игра с игрушкой-

вкладышем 

(развитие речи, 

сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать 

мышление, 

внимание, моторику 

рук. 

Фигурки все 

рассыпались, 

Давайте соберем, 

Каждую фигурку 

В свой родной дом. 

Развивающая игра 

"Кому что?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

определять, кому 

нужны известные 

предметы в семье; 

развивать память. 

Педагог 

выкладывает на 

стол предметы: 

очки, тросточка, 

поварешка, кусачки, 

кукла, игрушка-

мишка. Можно не 

называть членов 

семьи, а предложить 

раздать предметы 

персонажам-

игрушкам. 



Уход детей домой Беседа: "Знакомство со светофором", "Составные части транспорта", "Соблюдение правил дорожного 

движения". 
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 Учить высказывать 

свое желание 

поиграть с одной из 

игрушек в игровом 

уголке, правильно 

называть, побуждать 

желание собирать 

игрушки после игры, 

ставить на свое 

место, хвалить. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Показать пример 

кормления рыб в 

уголке природы; 

обратить внимание 

на внешний вид, 

движения, на то, как 

рыба питается; 

проявлять 

наблюдательность. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Вытирать пыль с 

полок в уголке 

настольных игр и 

показать пример 

складывания 

коробок с 

настольными 

играми; объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Показать правила 

умывания; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

правильно вытирать 

руки полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Обратить внимание 

на комнатные 

растения в уголке 

природы, удалять 

увядшие и 

пожелтевшие 

листья; отмечать, 

что листья зеленого 

цвета; поливать 

растения, используя 

лейку. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 



Дидактическая игра 

"Разложи по 

коробочкам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Учить находить 

предмет 

определенного цвета 

по образцу; 

закреплять знания 

цветов. Материалы: 

небольшие предметы 

разных цветов 

(шарики, кубики, 

детали мозаики и 

др.); маленькие 

коробочки или 

мисочки, коробка 

большая. 

Ход игры: поставьте 

перед ребенком 

несколько маленьких 

коробочек и 

большую коробку, в 

которой перемешаны 

предметы разных 

цветов. Педагог 

предлагает ребенку 

разложить предметы 

по коробкам в 

соответствии с 

цветом. Дети 

Игры с игрушкой 

мышкой. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: учить детей 

слушать 

художественное 

слово, наблюдать за 

поведением мыши, 

учить подражать 

движениям 

педагога, 

воспитывать 

эмоциональный 

отклик на события в 

содержании. 

Мышка забежала в 

норку, 

Притащила хлеба 

корку, тки. 

Чтобы маленькие 

детки 

Хлеб жевали, как 

конфетки. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Медведь". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Побуждать детей к 

построению узоров 

из геометрических 

фигур на основе 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость 

от увиденного 

результата. 

- Дети, а сейчас вы 

посмотрите, как 

расположены 

фигуры на листе и 

выложите также, 

как у меня. 

Педагог предлагает 

каждому ребенку 

отдельную 

последовательность 

фигур: 

- Красный 

Дидактическая 

игра "Сложи 

картинку". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

составлять целое из 

частей, опираясь на 

цвет, форму, 

целостный образ; 

развивать внимание, 

восприятие, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Перед детьми 

выкладывается 

изображение того 

или иного предмета 

(овоща, транспорта, 

игрушки, мебели и 

проч.) 

Предоставляется 

время для того, 

чтобы дети 

рассмотрели 

цельный предмет. 

Затем картинка 

убирается, 

предлагается набор 

из разрезных (2 или 

4-х) частей 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Зайчик". ( 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: 

воспитывать у детей 

умение подражать 

словам, движениям 

педагога 

эмоционально. 

Оборудование: 

игрушка или 

картинка с 

изображением 

зайчика. 

У зайчика ушки 

Торчат на макушке, 

Любит он вкусный 

Листик капустный. 

Бегает быстро 

И прыгает ловко, 

Всё потому что 

Ест он морковку! 

Составление 

рассказа по 

картинке. 

(развитие речи, 

развитие речи) 

Рассматривание 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс упражнений - 6 (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

1. "Зайка ищет друзей". ИП – ОС, руки на поясе. 1 – поворот головы вправо, 2 - ИП, 3 - поворот влево, 4 - ИП. 

Повторить по 2 раза на каждую сторону. 

2. "Зайка машет нам лапками". ИП - стоя, ноги шире плеч, руки опущены. 1- подняться на носки, поднять руки 

вверх через стороны, хлопнуть над головой. Повторить 4 раза. 

3. "Зайка смотрит под ноги". ИП - стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1- наклон вперед, посмотреть под 

ноги; 2 - ИП. Повторить 4 раза. 

4. "Зайка стучит по барабану". ИП - ОС, руки на поясе. 1 - присесть на корточки, постучать кулаками о пол по 

бокам (1-2); 2- ИП. Повторить 4 раза. 

5. "Зайка радуется". ИП - ОС, руки согнуты в локтях, кисти перед собой, пальцы опущены вниз. 1-8 - прыжки 

на месте. Переход в марш-ходьбу, 1-8. Повторить 2 раза. 

Упражнение на дыхание, расслабление. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Продолжать формировать первичные навыки умывания; вызывать желание подходить к раковине, подносить 

руки под струю воды, под ободрение взрослого потирать ладони, намыливать и смывать воду, отжимать 

остатки воды; побуждать находить свою ячейку от полотенца. 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

Продолжать приобщать детей к самостоятельному приему пищи: пользоваться ложкой (иным прибором), 

пережевывать пищу не торопясь, наклоняться над тарелкой; побуждать пользоваться салфеткой, говорить 

"спасибо". 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

- Здравствуй, небо 

голубое, 

Здравствуй, 

солнышко родное, 

Здравствуй, 

матушка-Земля, 

Здравствуй, ты и 

здравствуй, я! 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие, музыка) 

Игра-имитация 

"Ежик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Побуждать детей 

выражать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к 

персонажу - ежику в 

ходе общей игры, 

формировать у детей 

навыки повторения 

слов и движений. 

Оборудование: 

рисунок или игрушка 

ежика. 

- Колкий с головы до 

ножек - 

Кто же это? 

Это ежик! 

Что несёте вы, сосед? 

Две салфетки и обед! 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Медведь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Воспитывать у детей 

умение подражать 

словам, движениям 

педагога 

эмоционально, 

развивать связную 

речь. 

Оборудование: 

игрушка или 

картинка с 

изображением 

медведя. 

К медведям, к 

медведям 

В зеленый лес 

поедем, 

Поедем мы к 

медведям 

В густой зеленый 

лес. 

Где елки, где шишки, 

Где маленькие 

мишки, 

Где мишки-

шалунишки. 

Динамическая игра 

"Котик маленький 

сидит". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные, 

подражательные, 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

Котик маленький 

сидит и ушами 

шевелит. 

Вот как, вот как, как 

ушами шевелит. 

(Раскрытые ладони 

приложит к ушам, 

сгибать и разгибать 

сомкнутые пальцы, 

как котик шевелит 

ушами) 

Котик маленький 

замерз,прикрывает 

лапкой нос 

(Потирание носа 

поочередно то одной, 

то другой ладонью) 

Котик-котик, 

Котофей! Быстро мы 

тебя согреем! 

(Потирание ладошек 

Словесная игра 

"Доскажи словечко". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умения определять 

загадываемый объект 

на слух, ответив с 

помощью логически 

и по рифме 

подходящего слова; 

развивать кругозор, 

мышление. 

Побывали мы в лесу, 

повстречали там … 

(лису). 

Возле этой елки 

бродят злые… 

(волки). 

Глубоко дупло – не 

мелко, в нём в тепле 

ночует… (белка). 

Слышу топот чьих-то 

ножек – по тропинке 

ходит… (ежик). 

Беленький да 

маленький под 

кусточком … 

(заинька). 

Начал громко он 

реветь: «Узнаёте? Я - 

… (медведь). 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

"Подбрасываем мяч 

высоко". 

Задачи: закреплять 

умения бросать мяч 

вниз и вперед двумя 

руками от груди; 

совершенствовать 

технику метания 

мяча из-за головы; 

совершенствовать 

навык метания 

правой и левой 

рукой; расширять 

умения детей 

энергично 

отталкивать или 

бросать предмет в 

заданном 

направлении; 

развивать 

метательные 

способности, мышцы 

тела, рук и пальцев; 

воспитывать навыки 

ловкости и точности 

при метании. 

Игра с метанием 

"Соберем фрукты в 

корзину". 

Малоподвижная игра 

с элементами 

Музыка "Ежик". 

Задачи: улучшить 

способности детей 

слушать и 

запоминать музыку; 

научить слушать 

песни и различать их 

характер; обучить 

повторению 

ритмических 

движений и 

сценических ролей в 

соответствии с 

характером музыки; 

познакомить с дикой 

природой; развить 

умения детей 

слушать и 

запоминать музыку. 

Игра "Звуки 

животных". 

Физическая 

культура "С 

Мишкой 

наперегонки". 

Задачи: учить детей 

ходьбе в прямом 

направлении между 

двумя дорожками 

шириной 20 см, не 

наступая на них, в 

одной колонне не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

мышцы туловища и 

ног; воспитывать 

терпение, 

дружелюбие. 

Упражнение "Ходим 

по дорожке прямо". 

Подвижная игра 

"Соревнуемся в беге 

с мишкой". 

Упражнение на 

дыхание "Не упади в 

реку". 

Физическая 

культура "Не упади 

с моста". 

Задачи: 

совершенствовать 

умения детей ходить 

друг за другом между 

двумя 

параллельными 

линиями (длина – 2,5 

м, ширина – 25 см) в 

прямом направлении; 

развивать основные 

виды движений; 

гибкость; 

воспитывать чувство 

уверенности друг в 

друге, интерес к 

выполнению 

упражнений с 

энтузиазмом и 

удовольствием. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

Равновесие "Мостик 

через речку". 

Дыхательная 

гимнастика "Дышим 

тихо, спокойно, 

плавно". 

Игры-упражнения 

по музыке 

"Колобок в лесу 

(мюзикл)". 

Задачи: улучшить 

способности детей 

слушать и 

запоминать музыку; 

научить слушать 

песню, различать ее 

характер и понимать 

песню персонажа; 

научить повторять 

ритмические 

движения в 

соответствии с 

характером музыки; 

объяснить значение 

мира чудес. 

Дидактическая игра 

"Найди персонажей 

из сказки". 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать поддерживать стремление детей самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, 

называть ее (при возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в 

раздевании, одевании (просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной 

убор) в определенной последовательности; призывать к спокойному ожиданию товарищей; поддерживать 

демонстрацию обращения к помощи взрослого. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

физическое развитие, кгн) 

Пару носочков, надену штаны, 

Кофту надену. А ты? 

Шапку выверни, надевай, 

Куртку застегивай, не зевай. 

Пара перчаток, пальчики в щели. 

Кажется, все для прогулки надели. (Д. Ахметова) 

Знакомить с правилами безопасности на прогулке: не подбирать предметы, лежащие на земле, не толкать 

товарищей, не снимать шарф, перчатки (варежки), не расстегивать застежки, липучки, не развязывать шнурки; 

говорить о своих потребностях, желаниях, показывать свой носовой платок. 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

осенним дождем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления о 

явлениях природы, о 

дожде; воспитывать 

эстетические чувства 

в восприятии 

природы. 

В октябре, в октябре 

Частый дождик на 

дворе. 

На лугах мертва 

трава, 

Замолчал кузнечик. 

Заготовлены дрова 

На зиму для печек. 

(С.Маршак) 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умения 

бегать по сигналу 

Наблюдение за 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Продолжать 

наблюдение за 

птицами, их 

повадками — 

сравнить воробья и 

голубя. Перед 

прогулкой педагог 

говорит детям, что 

нужно взять хлеб для 

того, чтобы 

покормить голубей. 

Придя на место, 

сначала рассмотреть 

их, спросить, много 

ли голубей? 

Посмотреть, как 

голуби будут 

клевать. Обратить 

внимание детей, что 

у голубей есть глаза 

— они видят корм, 

когда им насыпают, 

есть клюв — они 

клюют крошки, есть 

ноги — они ходят, 

есть хвост и крылья 

— они летают. 

Наблюдение за 

сезонным явлением 

— инеем, 

заморозками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представление об 

инее как об одном из 

состояний воды. 

Обратить внимание 

на иней. Иней — это 

капельки водяного 

пара, только 

замерзшие, как 

снежинки. Пусть 

дети внимательно 

рассмотрят иней на 

деревьях и 

кустарниках, 

прикоснутся 

ладошкой к ветке, 

покрытой инеем. Что 

произошло с веткой и 

ладошкой? Куда 

исчез иней? 

И не снег, и не лед, 

А серебром деревья 

уберет. 

Стоят деревья в инее 

— 

Наблюдение за 

осиной осенью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

представления о 

деревьях, осине, о ее 

особенных 

признаках, о 

сбрасывании листвы; 

воспитывать интерес 

к растениям. 

Осинка 

Зябнет осинка, 

Дрожит на ветру, 

Стынет на солнышке, 

Мерзнет в жару... 

Дайте осинке 

Пальто и ботинки, 

Надо согреться 

Бедной осинке. (И. 

Токмакова) 

Педагог предлагает 

рассмотреть дерево, 

назвать его. 

Педагог задает 

наводящие вопросы, 

помогает описать 

дерево: у дерева есть 

ствол, много веток, 

листья; но листья 

Наблюдение за 

облаками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Формировать 

понятия об облаках и 

тучах. 

- Я в конец себя 

измучил, 

Все никак не мог 

понять: 

И откуда эти тучи 

Появляются опять? 

Но помог однажды 

случай: 

Мы ходили по грибы, 

У лесов сторожки 

тучи 

Выползали из трубы. 

Обратить внимание 

детей на небо. Серые, 

темные облака 

движутся по нему, их 

называют тучами. 

Они низко плывут 

над землей, из них 

идет дождь или снег. 

Динамическое 

упражнение "Зайка 

да Петушок". 

(физическая 



Возвращение с 

прогулки 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья 

рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое 

место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(физическое развитие, соц-эмоц. развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн) 



Музыкальная игра 

"Ёжик" (слова И. 

Зарецкой, музыка И. 

Бодраченко). 

(музыка, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

чувство ритма, 

слуховое внимание, 

артикуляцию, 

положительный 

эмоции, умение 

двигаться согласно 

текста. 

Жил в лесу колючий 

ежик, да-да-да, 

Был клубочком и без 

ножек, да-да-да. 

Не умел он хлопать 

— хлоп, хлоп, хлоп, 

Не умел он топать — 

топ, топ, топ. 

Не умел он прыгать – 

прыг, прыг, прыг, 

Только носом 

шмыгал – шмыг, 

шмыг, шмыг. 

- В лес зайчата 

приходили, да-да-да, 

И ежа всему учили 

— да-да-да. 

Научили хлопать — 

хлоп, хлоп, хлоп, 

Упражнение "Научи 

зайку". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

органы 

артикуляции, 

внимание, 

коммуникативные 

навыки. 

Предложить детям 

помочь зайке – 

научить его: 

А) открывать рот: 

- Зайка, рот 

открывай! Вот так! 

Вот так! 

Б) показывать зубы: 

- Зайка, зубы 

покажи! Вот так! 

Вот так! 

В) показывать язык: 

- Зайка, покажи 

язык! Вот так! Вот 

так! 

Г) откусывать 

морковку: 

- И морковку 

откуси! Ам! Ам! 

Ам! 

Словесная игра 

"Доскажи 

словечко". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

умения определять 

загадываемый 

объект на слух, 

ответив с помощью 

логически и по 

рифме подходящего 

слова; развивать 

кругозор, 

мышление. 

Побывали мы в 

лесу, повстречали 

там … (лису). 

Возле этой елки 

бродят злые… 

(волки). 

Глубоко дупло – не 

мелко, в нём в тепле 

ночует… (белка). 

Слышу топот чьих-

то ножек – по 

тропинке ходит… 

(ежик). 

Беленький да 

маленький под 

кусточком … 

Развивающая игра 

"Рассели жителей 

по двум домам 

"Много" и "Один"". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

представления 

детей о понятиях 

"много", "один", 

упражнять в умении 

различать 

количество 

предметов "много - 

один"; развивать 

мышление, 

внимание. 

Педагог предлагает 

рассмотреть группу 

игрушек, осмотреть 

два "домика" 

(отведенных места), 

проговаривает 

вместе с ребенком : 

"Этот домик - 

называется 

"Много", этот 

"Один". Затем 

дается задание: 

Внимательно 

посмотри на 

Музыкальная игра 

"Ёжик" (слова И. 

Зарецкой, музыка И. 

Бодраченко). 

(музыка, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

чувство ритма, 

слуховое внимание, 

артикуляцию, 

положительный 

эмоции, умение 

двигаться согласно 

текста. 

Жил в лесу колючий 

ежик, да-да-да, 

Был клубочком и 

без ножек, да-да-да. 

Не умел он хлопать 

— хлоп, хлоп, хлоп, 

Не умел он топать 

— топ, топ, топ. 

Не умел он прыгать 

– прыг, прыг, прыг, 

Только носом 

шмыгал – шмыг, 

шмыг, шмыг. 

- В лес зайчата 

приходили, да-да-

да, 

И ежа всему учили 

— да-да-да. 

Научили хлопать — 



Обед Формировать первичные представления детей об этикете за столом, умения в пользовании столовыми 

приборами: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб; принимать пищу, наклоняясь над тарелкой; 

вырабатывать потребность пользоваться салфеткой; поддерживать выражение желания, умения говорить о 

своих желаниях, благодарить. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

И. Токмакова "Ай да суп" 

Глубоко — не мелко, 

Корабли в тарелках: 

Луку головка, 

Красная морковка, 

Петрушка, 

Картошка 

И крупки немножко, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот! 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Воздушные ванны. 

Упражнять в выполнении первичных культурно-гигиенических навыков. 

"Водичка". 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

(физическое развитие, соц-эмоц. развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн, развитие речи) 



Полдник Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры поведения за столом и 

приема пищи; объяснение детям правил этикета. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Ёжик". 

Задачи: учить детей 

умению рисовать 

карандашом 

короткие 

ритмизованные 

линии вдоль дуги; 

учить называть 

рисунок словом 

"ежик"; формировать 

представления о 

внешних 

особенностях ежа, 

его жизни в лесу; 

развивать первичные 

навыки контроля за 

отображаемыми 

линиями (иголками 

ежа); развивать 

эмоциональную 

сферу; воспитывать 

усидчивость и 

любознательность. 

Самостоятельное 

рисование "Ежик". 

Игровая рефлексия 

"Соберем ежику 

запасы". 

Выразительное 

чтение "Баю-бай". 

(художественная 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе "Чтение 

сказки "Колобок". 

Задачи: познакомить 

детей с содержанием 

сказки "Колобок"; 

формировать понятие 

о сказках; 

познакомить с 

особенностями языка 

сказок, часто 

повторяющимися 

словами героев 

сказки; дать понятие 

о "колобке", как о 

продукте из муки; 

развивать понятие о 

семье. 

Словесно-

ритмическое 

упражнение "От кого 

ушел Колобок?". 

Дидактическая игра 

"Волшебный 

мешочек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра развивает 

тактильные 

ощущения, 

воображение, память, 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Будка для собаки". 

Задачи: продолжать 

формировать у детей 

знания о свойствах 

строительных 

материалов; 

познакомить с таким 

материалом, как 

призма; развивать 

представления о 

положении кирпича 

на боку, соединения 

кирпичей в углы, 

постановки призмы 

сверх"; формировать 

общие представления 

о жизни собаки, о 

будке, как о строении 

для собаки, 

изготавливаемой 

человеком. 

Художественное 

слово "Актос - 

маленький щенок". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Мишка 

косолапый". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром 

"Наблюдение за 

белкой". 

Задачи: формировать 

первичные 

представления о 

жизни белки в лесу; 

учить наблюдать за 

поведением белки 

(грызет), замечать 

внешние 

особенности белки; 

развивать внимание, 

мышление, речь; 

воспитывать интерес 

к окружающему 

миру. 

Наблюдение за 

белкой (белка грызет 

орехи). 

Физкультминутка 

"Белка прыгает по 

веткам". 

Развивающее 

упражнение 

"Соберем для белки 

запасы". 

Рефлексия "Угостим 

белку орешком". 

Дидактическая игра 

Пальчиковая 

гимнастика "Мяч". 

(развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Мой весёлый 

круглый мяч, (одной 

рукой бить по 

воображаемому 

мячу), 

Щёки круглые не 

прячь! (смена рук), 

Я тебя поймаю, 

(двумя руками, 

соединив пальцы, 

показать мяч), 

В ручках покатаю! 

(покатать 

воображаемый мяч 

между ладоней). 

Выразительное 

чтение сказки 

"Теремок". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Познакомить детей 

со сказкой, вызвать 

эмоциональные 

отклики на действия 

героев. 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Баю-бай, должны все 

люди ночью спать, 

Баю-баю, завтра 

будет день опять. 

За день мы устали 

очень, 

Скажем всем: 

"Спокойной ночи!" 

Глазки закрывай! 

Баю-бай. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Пальчиковая 

гимнастика "Мяч". 

- Мой весёлый 

круглый мяч, (одной 

рукой бить по 

воображаемому 

мячу), 

Щёки круглые не 

прячь! (смена рук), 

Я тебя поймаю, 

(двумя руками, 

соединив пальцы, 

показать мяч), 

В ручках покатаю! 

(покатать 

воображаемый мяч 

между ладоней). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Упражнять в умении 

раскатывать 

прямыми 

движениями руки, 

делать "конфеты" 

(лепка, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Водичка-водичка". 

- Водичка, водичка, 

умой мое личико, 

Чтоб глазки 

блестели, чтоб щёчки 

краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

чтоб кусался зубок. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, кгн) 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Погремушка". 

- Погремушку я 

возьму, 

Пошумлю и 

погремлю, 

И понятно всем 

родным, 

Что я стал совсем 

большим. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

музыка) 

Подготовка к 

прогулке 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья 

рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое 

место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 



Прогулка Наблюдение за 

перелетными 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: 

активизировать 

интерес к улетающим 

птицам; развивать 

желание следить за 

движущимися 

живыми объектами, 

отмечать то, то 

птицы летят; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Туча небо кроет, 

Солнце не блестит, 

Ветер в поле воет, 

Дождик моросит. 

 

Зашумели воды 

Быстрого ручья, 

Птички улетели 

В теплые края. (А. 

Плещеев) 

Отметить о том, что 

перелетные птицы 

улетают в теплые 

края, они машут 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

развивать 

представления о 

ветре, как природном 

явлении; обратить 

внимание на то, что 

ветер дует, качает 

ветки деревьев, 

раздувает флажки; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

детям "найти" ветер 

на участке. Дети 

наблюдают за тем, 

как ветер качает 

ветки, шелестит 

листья, дует на 

флажки. 

Дуйте, дуйте, ветры 

Дуйте, 

Дуйте, 

Ветры, 

В поле, 

Чтобы мельницы 

Мололи, 

Чтобы завтра 

Наблюдение за 

собакой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Предусмотреть 

безопасность 

наблюдения за 

живым объектом 

(расстояние, 

заграждение). 

Задачи: расширять 

представление о 

домашнем животном 

— собаке, ее 

внешнем виде, 

поведении; 

воспитывать любовь 

к животным. 

Рассказать детям: 

рядом с домом стоит 

маленький домик — 

будка, в которой 

живет зверь. Этот 

зверь грозно рычит, 

громко лает, у него 

острые зубы, он 

грызет кости. Кто 

этот зверь? 

- Заворчал живой 

замок, 

Лег у двери поперек, 

Наблюдение за 

елью. (ознакомление 

с окружающим 

миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представление об 

особенностях ели, по 

которым ее можно 

выделить среди 

других деревьев; 

воспитывать 

любозательность. 

На участке 

воспитатель 

предлагает детям 

найти дерево, 

послушав 

стихотворение. 

- Ее всегда в лесу 

найдешь 

Пойдешь гулять и 

встретишь. 

Стоит колючая, как 

еж, 

Зимою в платье 

летнем. 

Подвести детей к 

ели. Обратить их 

внимание на 

характерные 

особенности. 

Наблюдение за 

пожухшими 

растениями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

умение подмечать 

увядание растений; 

"растения пожухли, 

засохли"; продолжать 

представления о том, 

что увядание 

происходит осенью; 

развивать 

любознательность. 

Осень наступила, 

Высохли цветы, 

И глядят уныло 

Голые кусты. 

 

Вянет и желтеет 

Травка на лугах, 

Только зеленеет 

Озимь на полях. (А. 

Плещеев) 

Подвижная игра 

"День и ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать навыки размещения одежды, обуви, головных уборов в шкафу по местам. 

"В шкафчике у нас порядок, одежду размещаем рядом, шапки - мы кладем на полку, обувь ставим ниже. Вот 

как". 

Продолжать формировать навыки намыливания рук, тщательного смывания водой, находить полотенце, 

вытирать руки. 

"Нам не до скуки, намыливаем руки. Руки - перчатки, смоем аккуратно. Полотенце свое найдем, вытрем, 

повесим снова. Песню споем". 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

По книгам: чтение сказок ("Как коза домик искала", "Яблоко" (каз.нар.), "Теремок", потешек "Ходил котик на 

торжок", "Ай, ду-ду"; рассматривание картинок (дикие животные, детеныши). (художественная литература, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Аппликация: наклеивание угощений для животных (яблоко, малина, морковка, орешек). (творческое развитие, 

аппликация) 

Игры с игрушками-животными, игровыми задачами, выполнение игровых действий (ходит, прыгает, спит), 

развивать желание взаимодействовать друг с другом, имея игрушки в руках. (ознакомление с окружающим 

миром) 

Игры с шумовыми музыкальными инструментами: погремушки; слушание мелодий "полька". (музыка) 



 Динамическая игра 

"Котик маленький 

сидит". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные, 

подражательные, 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

Котик маленький 

сидит и ушами 

шевелит. 

Вот как, вот как, как 

ушами шевелит. 

(Раскрытые ладони 

приложит к ушам, 

сгибать и разгибать 

сомкнутые пальцы, 

как котик шевелит 

ушами) 

Котик маленький 

замерз,прикрывает 

лапкой нос 

(Потирание носа 

поочередно то одной, 

то другой ладонью) 

Котик-котик, 

Котофей! Быстро мы 

тебя согреем! 

(Потирание ладошек 

Дидактическая игра 

"Разложи по 

коробочкам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Учить находить 

предмет 

определенного цвета 

по образцу; 

закреплять знания 

цветов. Материалы: 

небольшие предметы 

разных цветов 

(шарики, кубики, 

детали мозаики и 

др.); маленькие 

коробочки или 

мисочки, коробка 

большая. 

Ход игры: поставьте 

перед ребенком 

несколько маленьких 

коробочек и 

большую коробку, в 

которой перемешаны 

предметы разных 

цветов. Педагог 

предлагает ребенку 

разложить предметы 

по коробкам в 

соответствии с 

цветом. Дети 

Зайке холодно 

сидеть, 

Нужно лапочки 

погреть. 

Лапки вверх, лапки 

вниз. 

На носочках 

подтянись, 

Лапки ставим на 

бочок, 

На носочках скок-

скок-скок. 

А затем вприсядку, 

Чтоб не мёрзли 

лапки. 

Прыгать заинька 

горазд, 

Он подпрыгнул 

десять раз. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическая 

культура) 

Игра с игрушкой-

вкладышем. 

(сенсорика, 

конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать мышление, 

внимание, моторику 

рук. 

Фигурки все 

рассыпались, 

Давайте соберем, 

Каждую фигурку 

В свой родной дом. 

Музыкальная игра 

"Ёжик" (слова И. 

Зарецкой, музыка И. 

Бодраченко). 

(музыка, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

чувство ритма, 

слуховое внимание, 

артикуляцию, 

положительный 

эмоции, умение 

двигаться согласно 

текста. 

Жил в лесу колючий 

ежик, да-да-да, 

Был клубочком и без 

ножек, да-да-да. 

Не умел он хлопать 

— хлоп, хлоп, хлоп, 

Не умел он топать — 

топ, топ, топ. 

Не умел он прыгать – 

прыг, прыг, прыг, 

Только носом 

шмыгал – шмыг, 

шмыг, шмыг. 

- В лес зайчата 

приходили, да-да-да, 

И ежа всему учили 

— да-да-да. 

Научили хлопать — 

хлоп, хлоп, хлоп, 



Уход детей домой Беседа: "Познакомить детей с представителями дикой природы", "Дикие животные и их детеныши", "Значение 

разучивания с ребенком простых стихотворений". 
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 Учить высказывать 

свое желание 

поиграть с одной из 

игрушек в игровом 

уголке, правильно 

называть, побуждать 

желание собирать 

игрушки после игры, 

ставить на свое 

место, хвалить. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Показать пример 

кормления рыб в 

уголке природы; 

обратить внимание 

на внешний вид, 

движения, на то, как 

рыба питается; 

проявлять 

наблюдательность. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Вытирать пыль с 

полок в уголке 

настольных игр и 

показать пример 

складывания 

коробок с 

настольными 

играми; объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Показать правила 

умывания; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

правильно вытирать 

руки полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Обратить внимание 

на комнатные 

растения в уголке 

природы, удалять 

увядшие и 

пожелтевшие 

листья; отмечать, 

что листья зеленого 

цвета; поливать 

растения, используя 

лейку. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 



Дидактическая игра 

"Разложи по 

коробочкам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Учить находить 

предмет 

определенного цвета 

по образцу; 

закреплять знания 

цветов. Материалы: 

небольшие предметы 

разных цветов 

(шарики, кубики, 

детали мозаики и 

др.); маленькие 

коробочки или 

мисочки, коробка 

большая. 

Ход игры: поставьте 

перед ребенком 

несколько маленьких 

коробочек и 

большую коробку, в 

которой перемешаны 

предметы разных 

цветов. Педагог 

предлагает ребенку 

разложить предметы 

по коробкам в 

соответствии с 

цветом. Дети 

Игры с игрушкой 

мышкой. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: учить детей 

слушать 

художественное 

слово, наблюдать за 

поведением мыши, 

учить подражать 

движениям 

педагога, 

воспитывать 

эмоциональный 

отклик на события в 

содержании. 

Мышка забежала в 

норку, 

Притащила хлеба 

корку, тки. 

Чтобы маленькие 

детки 

Хлеб жевали, как 

конфетки. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Медведь". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Побуждать детей к 

построению узоров 

из геометрических 

фигур на основе 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость 

от увиденного 

результата. 

- Дети, а сейчас вы 

посмотрите, как 

расположены 

фигуры на листе и 

выложите также, 

как у меня. 

Педагог предлагает 

каждому ребенку 

отдельную 

последовательность 

фигур: 

- Красный 

Дидактическая 

игра "Сложи 

картинку". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

составлять целое из 

частей, опираясь на 

цвет, форму, 

целостный образ; 

развивать внимание, 

восприятие, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Перед детьми 

выкладывается 

изображение того 

или иного предмета 

(овоща, транспорта, 

игрушки, мебели и 

проч.) 

Предоставляется 

время для того, 

чтобы дети 

рассмотрели 

цельный предмет. 

Затем картинка 

убирается, 

предлагается набор 

из разрезных (2 или 

4-х) частей 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Зайчик". ( 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: 

воспитывать у детей 

умение подражать 

словам, движениям 

педагога 

эмоционально. 

Оборудование: 

игрушка или 

картинка с 

изображением 

зайчика. 

У зайчика ушки 

Торчат на макушке, 

Любит он вкусный 

Листик капустный. 

Бегает быстро 

И прыгает ловко, 

Всё потому что 

Ест он морковку! 

Составление 

рассказа по 

картинке. 

(развитие речи, 

развитие речи) 

Рассматривание 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс упражнений - 6 (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

1. "Зайка ищет друзей". ИП – ОС, руки на поясе. 1 – поворот головы вправо, 2 - ИП, 3 - поворот влево, 4 - ИП. 

Повторить по 2 раза на каждую сторону. 

2. "Зайка машет нам лапками". ИП - стоя, ноги шире плеч, руки опущены. 1- подняться на носки, поднять руки 

вверх через стороны, хлопнуть над головой. Повторить 4 раза. 

3. "Зайка смотрит под ноги". ИП - стоя, ноги расставлены, руки на поясе. 1- наклон вперед, посмотреть под 

ноги; 2 - ИП. Повторить 4 раза. 

4. "Зайка стучит по барабану". ИП - ОС, руки на поясе. 1 - присесть на корточки, постучать кулаками о пол по 

бокам (1-2); 2- ИП. Повторить 4 раза. 

5. "Зайка радуется". ИП - ОС, руки согнуты в локтях, кисти перед собой, пальцы опущены вниз. 1-8 - прыжки 

на месте. Переход в марш-ходьбу, 1-8. Повторить 2 раза. 

Упражнение на дыхание, расслабление. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Продолжать формировать первичные навыки умывания; вызывать желание подходить к раковине, подносить 

руки под струю воды, под ободрение взрослого потирать ладони, намыливать и смывать воду, отжимать 

остатки воды; побуждать находить свою ячейку от полотенца. 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

Продолжать приобщать детей к самостоятельному приему пищи: пользоваться ложкой (иным прибором), 

пережевывать пищу не торопясь, наклоняться над тарелкой; побуждать пользоваться салфеткой, говорить 

"спасибо". 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

- Здравствуй, небо 

голубое, 

Здравствуй, 

солнышко родное, 

Здравствуй, 

матушка-Земля, 

Здравствуй, ты и 

здравствуй, я! 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие, музыка) 

Игра-имитация 

"Ежик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Побуждать детей 

выражать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к 

персонажу - ежику в 

ходе общей игры, 

формировать у детей 

навыки повторения 

слов и движений. 

Оборудование: 

рисунок или игрушка 

ежика. 

- Колкий с головы до 

ножек - 

Кто же это? 

Это ежик! 

Что несёте вы, сосед? 

Две салфетки и обед! 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Медведь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Воспитывать у детей 

умение подражать 

словам, движениям 

педагога 

эмоционально, 

развивать связную 

речь. 

Оборудование: 

игрушка или 

картинка с 

изображением 

медведя. 

К медведям, к 

медведям 

В зеленый лес 

поедем, 

Поедем мы к 

медведям 

В густой зеленый 

лес. 

Где елки, где шишки, 

Где маленькие 

мишки, 

Где мишки-

шалунишки. 

Динамическая игра 

"Котик маленький 

сидит". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные, 

подражательные, 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

Котик маленький 

сидит и ушами 

шевелит. 

Вот как, вот как, как 

ушами шевелит. 

(Раскрытые ладони 

приложит к ушам, 

сгибать и разгибать 

сомкнутые пальцы, 

как котик шевелит 

ушами) 

Котик маленький 

замерз,прикрывает 

лапкой нос 

(Потирание носа 

поочередно то одной, 

то другой ладонью) 

Котик-котик, 

Котофей! Быстро мы 

тебя согреем! 

(Потирание ладошек 

Словесная игра 

"Доскажи словечко". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умения определять 

загадываемый объект 

на слух, ответив с 

помощью логически 

и по рифме 

подходящего слова; 

развивать кругозор, 

мышление. 

Побывали мы в лесу, 

повстречали там … 

(лису). 

Возле этой елки 

бродят злые… 

(волки). 

Глубоко дупло – не 

мелко, в нём в тепле 

ночует… (белка). 

Слышу топот чьих-то 

ножек – по тропинке 

ходит… (ежик). 

Беленький да 

маленький под 

кусточком … 

(заинька). 

Начал громко он 

реветь: «Узнаёте? Я - 

… (медведь). 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

"Подбрасываем мяч 

высоко". 

Задачи: закреплять 

умения бросать мяч 

вниз и вперед двумя 

руками от груди; 

совершенствовать 

технику метания 

мяча из-за головы; 

совершенствовать 

навык метания 

правой и левой 

рукой; расширять 

умения детей 

энергично 

отталкивать или 

бросать предмет в 

заданном 

направлении; 

развивать 

метательные 

способности, мышцы 

тела, рук и пальцев; 

воспитывать навыки 

ловкости и точности 

при метании. 

Игра с метанием 

"Соберем фрукты в 

корзину". 

Малоподвижная игра 

с элементами 

Музыка "Ежик". 

Задачи: улучшить 

способности детей 

слушать и 

запоминать музыку; 

научить слушать 

песни и различать их 

характер; обучить 

повторению 

ритмических 

движений и 

сценических ролей в 

соответствии с 

характером музыки; 

познакомить с дикой 

природой; развить 

умения детей 

слушать и 

запоминать музыку. 

Игра "Звуки 

животных". 

Физическая 

культура "С 

Мишкой 

наперегонки". 

Задачи: учить детей 

ходьбе в прямом 

направлении между 

двумя дорожками 

шириной 20 см, не 

наступая на них, в 

одной колонне не 

наталкиваясь друг на 

друга, развивать 

мышцы туловища и 

ног; воспитывать 

терпение, 

дружелюбие. 

Упражнение "Ходим 

по дорожке прямо". 

Подвижная игра 

"Соревнуемся в беге 

с мишкой". 

Упражнение на 

дыхание "Не упади в 

реку". 

Физическая 

культура "Не упади 

с моста". 

Задачи: 

совершенствовать 

умения детей ходить 

друг за другом между 

двумя 

параллельными 

линиями (длина – 2,5 

м, ширина – 25 см) в 

прямом направлении; 

развивать основные 

виды движений; 

гибкость; 

воспитывать чувство 

уверенности друг в 

друге, интерес к 

выполнению 

упражнений с 

энтузиазмом и 

удовольствием. 

Подвижная игра "У 

медведя во бору". 

Равновесие "Мостик 

через речку". 

Дыхательная 

гимнастика "Дышим 

тихо, спокойно, 

плавно". 

Игры-упражнения 

по музыке 

"Колобок в лесу 

(мюзикл)". 

Задачи: улучшить 

способности детей 

слушать и 

запоминать музыку; 

научить слушать 

песню, различать ее 

характер и понимать 

песню персонажа; 

научить повторять 

ритмические 

движения в 

соответствии с 

характером музыки; 

объяснить значение 

мира чудес. 

Дидактическая игра 

"Найди персонажей 

из сказки". 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать поддерживать стремление детей самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, 

называть ее (при возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в 

раздевании, одевании (просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной 

убор) в определенной последовательности; призывать к спокойному ожиданию товарищей; поддерживать 

демонстрацию обращения к помощи взрослого. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

физическое развитие, кгн) 

Пару носочков, надену штаны, 

Кофту надену. А ты? 

Шапку выверни, надевай, 

Куртку застегивай, не зевай. 

Пара перчаток, пальчики в щели. 

Кажется, все для прогулки надели. (Д. Ахметова) 

Знакомить с правилами безопасности на прогулке: не подбирать предметы, лежащие на земле, не толкать 

товарищей, не снимать шарф, перчатки (варежки), не расстегивать застежки, липучки, не развязывать шнурки; 

говорить о своих потребностях, желаниях, показывать свой носовой платок. 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

осенним дождем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления о 

явлениях природы, о 

дожде; воспитывать 

эстетические чувства 

в восприятии 

природы. 

В октябре, в октябре 

Частый дождик на 

дворе. 

На лугах мертва 

трава, 

Замолчал кузнечик. 

Заготовлены дрова 

На зиму для печек. 

(С.Маршак) 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

внимание, умения 

бегать по сигналу 

Наблюдение за 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Продолжать 

наблюдение за 

птицами, их 

повадками — 

сравнить воробья и 

голубя. Перед 

прогулкой педагог 

говорит детям, что 

нужно взять хлеб для 

того, чтобы 

покормить голубей. 

Придя на место, 

сначала рассмотреть 

их, спросить, много 

ли голубей? 

Посмотреть, как 

голуби будут 

клевать. Обратить 

внимание детей, что 

у голубей есть глаза 

— они видят корм, 

когда им насыпают, 

есть клюв — они 

клюют крошки, есть 

ноги — они ходят, 

есть хвост и крылья 

— они летают. 

Наблюдение за 

сезонным явлением 

— инеем, 

заморозками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представление об 

инее как об одном из 

состояний воды. 

Обратить внимание 

на иней. Иней — это 

капельки водяного 

пара, только 

замерзшие, как 

снежинки. Пусть 

дети внимательно 

рассмотрят иней на 

деревьях и 

кустарниках, 

прикоснутся 

ладошкой к ветке, 

покрытой инеем. Что 

произошло с веткой и 

ладошкой? Куда 

исчез иней? 

И не снег, и не лед, 

А серебром деревья 

уберет. 

Стоят деревья в инее 

— 

Наблюдение за 

осиной осенью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

представления о 

деревьях, осине, о ее 

особенных 

признаках, о 

сбрасывании листвы; 

воспитывать интерес 

к растениям. 

Осинка 

Зябнет осинка, 

Дрожит на ветру, 

Стынет на солнышке, 

Мерзнет в жару... 

Дайте осинке 

Пальто и ботинки, 

Надо согреться 

Бедной осинке. (И. 

Токмакова) 

Педагог предлагает 

рассмотреть дерево, 

назвать его. 

Педагог задает 

наводящие вопросы, 

помогает описать 

дерево: у дерева есть 

ствол, много веток, 

листья; но листья 

Наблюдение за 

облаками. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Формировать 

понятия об облаках и 

тучах. 

- Я в конец себя 

измучил, 

Все никак не мог 

понять: 

И откуда эти тучи 

Появляются опять? 

Но помог однажды 

случай: 

Мы ходили по грибы, 

У лесов сторожки 

тучи 

Выползали из трубы. 

Обратить внимание 

детей на небо. Серые, 

темные облака 

движутся по нему, их 

называют тучами. 

Они низко плывут 

над землей, из них 

идет дождь или снег. 

Динамическое 

упражнение "Зайка 

да Петушок". 

(физическая 



Возвращение с 

прогулки 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья 

рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое 

место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(физическое развитие, соц-эмоц. развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн) 



Музыкальная игра 

"Ёжик" (слова И. 

Зарецкой, музыка И. 

Бодраченко). 

(музыка, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

чувство ритма, 

слуховое внимание, 

артикуляцию, 

положительный 

эмоции, умение 

двигаться согласно 

текста. 

Жил в лесу колючий 

ежик, да-да-да, 

Был клубочком и без 

ножек, да-да-да. 

Не умел он хлопать 

— хлоп, хлоп, хлоп, 

Не умел он топать — 

топ, топ, топ. 

Не умел он прыгать – 

прыг, прыг, прыг, 

Только носом 

шмыгал – шмыг, 

шмыг, шмыг. 

- В лес зайчата 

приходили, да-да-да, 

И ежа всему учили 

— да-да-да. 

Научили хлопать — 

хлоп, хлоп, хлоп, 

Упражнение "Научи 

зайку". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

органы 

артикуляции, 

внимание, 

коммуникативные 

навыки. 

Предложить детям 

помочь зайке – 

научить его: 

А) открывать рот: 

- Зайка, рот 

открывай! Вот так! 

Вот так! 

Б) показывать зубы: 

- Зайка, зубы 

покажи! Вот так! 

Вот так! 

В) показывать язык: 

- Зайка, покажи 

язык! Вот так! Вот 

так! 

Г) откусывать 

морковку: 

- И морковку 

откуси! Ам! Ам! 

Ам! 

Словесная игра 

"Доскажи 

словечко". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

умения определять 

загадываемый 

объект на слух, 

ответив с помощью 

логически и по 

рифме подходящего 

слова; развивать 

кругозор, 

мышление. 

Побывали мы в 

лесу, повстречали 

там … (лису). 

Возле этой елки 

бродят злые… 

(волки). 

Глубоко дупло – не 

мелко, в нём в тепле 

ночует… (белка). 

Слышу топот чьих-

то ножек – по 

тропинке ходит… 

(ежик). 

Беленький да 

маленький под 

кусточком … 

Развивающая игра 

"Рассели жителей 

по двум домам 

"Много" и "Один"". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

представления 

детей о понятиях 

"много", "один", 

упражнять в умении 

различать 

количество 

предметов "много - 

один"; развивать 

мышление, 

внимание. 

Педагог предлагает 

рассмотреть группу 

игрушек, осмотреть 

два "домика" 

(отведенных места), 

проговаривает 

вместе с ребенком : 

"Этот домик - 

называется 

"Много", этот 

"Один". Затем 

дается задание: 

Внимательно 

посмотри на 

Музыкальная игра 

"Ёжик" (слова И. 

Зарецкой, музыка И. 

Бодраченко). 

(музыка, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

чувство ритма, 

слуховое внимание, 

артикуляцию, 

положительный 

эмоции, умение 

двигаться согласно 

текста. 

Жил в лесу колючий 

ежик, да-да-да, 

Был клубочком и 

без ножек, да-да-да. 

Не умел он хлопать 

— хлоп, хлоп, хлоп, 

Не умел он топать 

— топ, топ, топ. 

Не умел он прыгать 

– прыг, прыг, прыг, 

Только носом 

шмыгал – шмыг, 

шмыг, шмыг. 

- В лес зайчата 

приходили, да-да-

да, 

И ежа всему учили 

— да-да-да. 

Научили хлопать — 



Обед Формировать первичные представления детей об этикете за столом, умения в пользовании столовыми 

приборами: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб; принимать пищу, наклоняясь над тарелкой; 

вырабатывать потребность пользоваться салфеткой; поддерживать выражение желания, умения говорить о 

своих желаниях, благодарить. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

И. Токмакова "Ай да суп" 

Глубоко — не мелко, 

Корабли в тарелках: 

Луку головка, 

Красная морковка, 

Петрушка, 

Картошка 

И крупки немножко, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот! 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Воздушные ванны. 

Упражнять в выполнении первичных культурно-гигиенических навыков. 

"Водичка". 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

(физическое развитие, соц-эмоц. развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн, развитие речи) 



Полдник Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры поведения за столом и 

приема пищи; объяснение детям правил этикета. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Ёжик". 

Задачи: учить детей 

умению рисовать 

карандашом 

короткие 

ритмизованные 

линии вдоль дуги; 

учить называть 

рисунок словом 

"ежик"; формировать 

представления о 

внешних 

особенностях ежа, 

его жизни в лесу; 

развивать первичные 

навыки контроля за 

отображаемыми 

линиями (иголками 

ежа); развивать 

эмоциональную 

сферу; воспитывать 

усидчивость и 

любознательность. 

Самостоятельное 

рисование "Ежик". 

Игровая рефлексия 

"Соберем ежику 

запасы". 

Выразительное 

чтение "Баю-бай". 

(художественная 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе "Чтение 

сказки "Колобок". 

Задачи: познакомить 

детей с содержанием 

сказки "Колобок"; 

формировать понятие 

о сказках; 

познакомить с 

особенностями языка 

сказок, часто 

повторяющимися 

словами героев 

сказки; дать понятие 

о "колобке", как о 

продукте из муки; 

развивать понятие о 

семье. 

Словесно-

ритмическое 

упражнение "От кого 

ушел Колобок?". 

Дидактическая игра 

"Волшебный 

мешочек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Игра развивает 

тактильные 

ощущения, 

воображение, память, 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Будка для собаки". 

Задачи: продолжать 

формировать у детей 

знания о свойствах 

строительных 

материалов; 

познакомить с таким 

материалом, как 

призма; развивать 

представления о 

положении кирпича 

на боку, соединения 

кирпичей в углы, 

постановки призмы 

сверх"; формировать 

общие представления 

о жизни собаки, о 

будке, как о строении 

для собаки, 

изготавливаемой 

человеком. 

Художественное 

слово "Актос - 

маленький щенок". 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Мишка 

косолапый". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром 

"Наблюдение за 

белкой". 

Задачи: формировать 

первичные 

представления о 

жизни белки в лесу; 

учить наблюдать за 

поведением белки 

(грызет), замечать 

внешние 

особенности белки; 

развивать внимание, 

мышление, речь; 

воспитывать интерес 

к окружающему 

миру. 

Наблюдение за 

белкой (белка грызет 

орехи). 

Физкультминутка 

"Белка прыгает по 

веткам". 

Развивающее 

упражнение 

"Соберем для белки 

запасы". 

Рефлексия "Угостим 

белку орешком". 

Дидактическая игра 

Пальчиковая 

гимнастика "Мяч". 

(развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Мой весёлый 

круглый мяч, (одной 

рукой бить по 

воображаемому 

мячу), 

Щёки круглые не 

прячь! (смена рук), 

Я тебя поймаю, 

(двумя руками, 

соединив пальцы, 

показать мяч), 

В ручках покатаю! 

(покатать 

воображаемый мяч 

между ладоней). 

Выразительное 

чтение сказки 

"Теремок". 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Познакомить детей 

со сказкой, вызвать 

эмоциональные 

отклики на действия 

героев. 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Баю-бай, должны все 

люди ночью спать, 

Баю-баю, завтра 

будет день опять. 

За день мы устали 

очень, 

Скажем всем: 

"Спокойной ночи!" 

Глазки закрывай! 

Баю-бай. 

(художественная 

литература, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Пальчиковая 

гимнастика "Мяч". 

- Мой весёлый 

круглый мяч, (одной 

рукой бить по 

воображаемому 

мячу), 

Щёки круглые не 

прячь! (смена рук), 

Я тебя поймаю, 

(двумя руками, 

соединив пальцы, 

показать мяч), 

В ручках покатаю! 

(покатать 

воображаемый мяч 

между ладоней). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Упражнять в умении 

раскатывать 

прямыми 

движениями руки, 

делать "конфеты" 

(лепка, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Водичка-водичка". 

- Водичка, водичка, 

умой мое личико, 

Чтоб глазки 

блестели, чтоб щёчки 

краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

чтоб кусался зубок. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, кгн) 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Погремушка". 

- Погремушку я 

возьму, 

Пошумлю и 

погремлю, 

И понятно всем 

родным, 

Что я стал совсем 

большим. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

музыка) 

Подготовка к 

прогулке 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья 

рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое 

место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 



Прогулка Наблюдение за 

перелетными 

птицами. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: 

активизировать 

интерес к улетающим 

птицам; развивать 

желание следить за 

движущимися 

живыми объектами, 

отмечать то, то 

птицы летят; 

воспитывать 

любознательность, 

наблюдательность. 

Туча небо кроет, 

Солнце не блестит, 

Ветер в поле воет, 

Дождик моросит. 

 

Зашумели воды 

Быстрого ручья, 

Птички улетели 

В теплые края. (А. 

Плещеев) 

Отметить о том, что 

перелетные птицы 

улетают в теплые 

края, они машут 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

развивать 

представления о 

ветре, как природном 

явлении; обратить 

внимание на то, что 

ветер дует, качает 

ветки деревьев, 

раздувает флажки; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

детям "найти" ветер 

на участке. Дети 

наблюдают за тем, 

как ветер качает 

ветки, шелестит 

листья, дует на 

флажки. 

Дуйте, дуйте, ветры 

Дуйте, 

Дуйте, 

Ветры, 

В поле, 

Чтобы мельницы 

Мололи, 

Чтобы завтра 

Наблюдение за 

собакой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Предусмотреть 

безопасность 

наблюдения за 

живым объектом 

(расстояние, 

заграждение). 

Задачи: расширять 

представление о 

домашнем животном 

— собаке, ее 

внешнем виде, 

поведении; 

воспитывать любовь 

к животным. 

Рассказать детям: 

рядом с домом стоит 

маленький домик — 

будка, в которой 

живет зверь. Этот 

зверь грозно рычит, 

громко лает, у него 

острые зубы, он 

грызет кости. Кто 

этот зверь? 

- Заворчал живой 

замок, 

Лег у двери поперек, 

Наблюдение за 

елью. (ознакомление 

с окружающим 

миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представление об 

особенностях ели, по 

которым ее можно 

выделить среди 

других деревьев; 

воспитывать 

любозательность. 

На участке 

воспитатель 

предлагает детям 

найти дерево, 

послушав 

стихотворение. 

- Ее всегда в лесу 

найдешь 

Пойдешь гулять и 

встретишь. 

Стоит колючая, как 

еж, 

Зимою в платье 

летнем. 

Подвести детей к 

ели. Обратить их 

внимание на 

характерные 

особенности. 

Наблюдение за 

пожухшими 

растениями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

умение подмечать 

увядание растений; 

"растения пожухли, 

засохли"; продолжать 

представления о том, 

что увядание 

происходит осенью; 

развивать 

любознательность. 

Осень наступила, 

Высохли цветы, 

И глядят уныло 

Голые кусты. 

 

Вянет и желтеет 

Травка на лугах, 

Только зеленеет 

Озимь на полях. (А. 

Плещеев) 

Подвижная игра 

"День и ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 



Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать навыки размещения одежды, обуви, головных уборов в шкафу по местам. 

"В шкафчике у нас порядок, одежду размещаем рядом, шапки - мы кладем на полку, обувь ставим ниже. Вот 

как". 

Продолжать формировать навыки намыливания рук, тщательного смывания водой, находить полотенце, 

вытирать руки. 

"Нам не до скуки, намыливаем руки. Руки - перчатки, смоем аккуратно. Полотенце свое найдем, вытрем, 

повесим снова. Песню споем". 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

По книгам: чтение сказок ("Как коза домик искала", "Яблоко" (каз.нар.), "Теремок", потешек "Ходил котик на 

торжок", "Ай, ду-ду"; рассматривание картинок (дикие животные, детеныши). (художественная литература, 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Аппликация: наклеивание угощений для животных (яблоко, малина, морковка, орешек). (творческое развитие, 

аппликация) 

Игры с игрушками-животными, игровыми задачами, выполнение игровых действий (ходит, прыгает, спит), 

развивать желание взаимодействовать друг с другом, имея игрушки в руках. (ознакомление с окружающим 

миром) 

Игры с шумовыми музыкальными инструментами: погремушки; слушание мелодий "полька". (музыка) 



 Динамическая игра 

"Котик маленький 

сидит". (физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

двигательные, 

подражательные, 

навыки, 

положительные 

эмоции. 

Котик маленький 

сидит и ушами 

шевелит. 

Вот как, вот как, как 

ушами шевелит. 

(Раскрытые ладони 

приложит к ушам, 

сгибать и разгибать 

сомкнутые пальцы, 

как котик шевелит 

ушами) 

Котик маленький 

замерз,прикрывает 

лапкой нос 

(Потирание носа 

поочередно то одной, 

то другой ладонью) 

Котик-котик, 

Котофей! Быстро мы 

тебя согреем! 

(Потирание ладошек 

Дидактическая игра 

"Разложи по 

коробочкам". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Учить находить 

предмет 

определенного цвета 

по образцу; 

закреплять знания 

цветов. Материалы: 

небольшие предметы 

разных цветов 

(шарики, кубики, 

детали мозаики и 

др.); маленькие 

коробочки или 

мисочки, коробка 

большая. 

Ход игры: поставьте 

перед ребенком 

несколько маленьких 

коробочек и 

большую коробку, в 

которой перемешаны 

предметы разных 

цветов. Педагог 

предлагает ребенку 

разложить предметы 

по коробкам в 

соответствии с 

цветом. Дети 

Зайке холодно 

сидеть, 

Нужно лапочки 

погреть. 

Лапки вверх, лапки 

вниз. 

На носочках 

подтянись, 

Лапки ставим на 

бочок, 

На носочках скок-

скок-скок. 

А затем вприсядку, 

Чтоб не мёрзли 

лапки. 

Прыгать заинька 

горазд, 

Он подпрыгнул 

десять раз. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическая 

культура) 

Игра с игрушкой-

вкладышем. 

(сенсорика, 

конструирование, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать мышление, 

внимание, моторику 

рук. 

Фигурки все 

рассыпались, 

Давайте соберем, 

Каждую фигурку 

В свой родной дом. 

Музыкальная игра 

"Ёжик" (слова И. 

Зарецкой, музыка И. 

Бодраченко). 

(музыка, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

чувство ритма, 

слуховое внимание, 

артикуляцию, 

положительный 

эмоции, умение 

двигаться согласно 

текста. 

Жил в лесу колючий 

ежик, да-да-да, 

Был клубочком и без 

ножек, да-да-да. 

Не умел он хлопать 

— хлоп, хлоп, хлоп, 

Не умел он топать — 

топ, топ, топ. 

Не умел он прыгать – 

прыг, прыг, прыг, 

Только носом 

шмыгал – шмыг, 

шмыг, шмыг. 

- В лес зайчата 

приходили, да-да-да, 

И ежа всему учили 

— да-да-да. 

Научили хлопать — 

хлоп, хлоп, хлоп, 



Уход детей домой Беседа: "Познакомить детей с представителями дикой природы", "Дикие животные и их детеныши", "Значение 

разучивания с ребенком простых стихотворений". 
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 Обратить внимание 

на комнатные 

растения в уголке 

природы, удалять 

увядшие и 

пожелтевшие листья; 

отмечать, что листья 

зеленого цвета; 

поливать растения, 

используя лейку. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Показать правила 

умывания; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

правильно вытирать 

руки полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Вытирать пыль с 

полок в уголке 

настольных игр и 

показать пример 

складывания 

коробок с 

настольными 

играми ; объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. (кгн, 

навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Показать пример 

кормления рыб в 

уголке природы; 

обратить внимание 

на внешний вид, 

движения, на то, как 

рыба питается; 

проявлять 

наблюдательность. 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Обратить внимание 

на растения в уголке 

природы, 

наблюдать, какие 

листья у фикуса 

(крупные, гладкие). 

(кгн, навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 



Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Зима". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивать связную 

речь, любовь к 

природе. 

- Я сегодня нарисую 

Зиму, снежную 

такую. 

Лес, дорога — 

Всё в снегу. 

Чёрный ворон на 

стогу. 

И заборы, и калитки, 

К чёрной проруби 

тропинки. 

Дым из труб, в снегу 

дома — 

Настоящая зима! 

Игра-упражнение 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи,) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Зима". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Формировать 

представления 

детей о зиме, 

наблюдать за 

снегопадом, 

побуждать 

выразительно 

произносить 

стихотворение о 

зиме. 

Всюду снег, в снегу 

дома — 

Привезла его зима. 

К нам спешила 

поскорей, 

Привезла нам 

снегирей. 

Настольная игра 

"Собери 

снежинку" (2-4 

частей). 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, 

конструирование, 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, 

конструирование, 

сенсорика) 

Побуждать детей к 

построению узоров 

из геометрических 

фигур на основе 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость 

от увиденного 

результата. 

- Дети, посмотрите, 

как расположены 

фигуры на листе и 

выложите их также, 

как у меня. 

Педагог предлагает 

каждому ребенку 

отдельную 

последовательность 

фигур: 

Игра настольная 

"Одежда, обувь, 

головные уборы". 

(кгн, ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: продолжать 

учить детей 

классифицировать 

предметы по общим 

признакам. 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. Д. 

Ахметова 

"Пришла зима". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

воображение, 

мышление, речь, 

устойчивый интерес 

к декламации, к 

зимним явлениям 

природы. 

"Пришла зима". 

Пришла зима, 

беляночка, 

Дидактическая 

игра "Где 

зайчик?". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Закреплять умение 

детей 

ориентироваться в 

пространстве; 

совершенствовать 

понимание речи 

взрослого; 

расширять словарь. 

Угадать, где 

находятся игрушки; 

правильно 

определить место, 

куда надо посадить 

игрушку. Не 

ошибаться в 

действиях. 

Педагог подзывает 

детей к елочке, под 

которой сидит 

зайчик. Проводится 

дидактическая игра 

"Кто и где?". 

Педагог спрашивает 

у детей: "Где сидит 

зайчик? (под 

елочкой, за елкой, 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс упражнений с флажками -7. (физическая культура, ознакомление с окружающим миром) 

1. ИП – стоя, ноги на ширине плеч, флажки в обеих руках внизу. 1- поднять флажки вверх, помахать ими; 2- 

ИП. (4-5 раз) 

2. ИП – ОС, флажки в опущенных руках по бокам. 1 - вытянуть руки вперед, помахать флажках; 2 - ИП. (4-5 

раз) 

3. ИП – стоя, ноги шире плеч, ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. 1 - наклониться вперёд, коснуться 

пола палочками флажков; 2- ИП. (4-5 раз) 

4. ИП – стоя, ноги на ширине плеч, флажки в обеих руках внизу. 1- повернуться вправо, помахать флажками; 2 

- ИП; 3 - повернуться влево, помахать; 4 - ИП. (По 2 раза на каждую сторону) 

5. ИП - ОС, флажки в согнуты в локтях руках, по бокам. 1-8 - прыжки на месте. Переход в марш-ходьбу, 1-8. 

Повторить 2 раза. 

Упражнение на дыхание, расслабление, сбор оборудования. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Продолжать формировать первичные навыки умывания; вызывать желание подходить к раковине, подносить 

руки под струю воды, под ободрение взрослого потирать ладони, намыливать и смывать воду, отжимать 

остатки воды; побуждать находить свою ячейку от полотенца. 

Ай, лады, лады 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко. 

Продолжать приобщать детей к самостоятельному приему пищи: пользоваться ложкой (иным прибором), 

пережевывать пищу не торопясь, наклоняться над тарелкой; побуждать пользоваться салфеткой, говорить 

"спасибо". 

Глубоко и мелко, 

Корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот. 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

Доброе утро, глазки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, ушки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, ручки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, ножки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, дети! 

Мы проснулись! 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. И. 

Токмакова 

"Медведь". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

интерес к жизни 

животных зимой; 

способствовать 

желанию 

декламировать стихи. 

"Медведь". 

Как на горке — снег, 

снег, 

И под горкой — снег, 

снег, 

И на ёлке — снег, 

снег, 

И под ёлкой — снег, 

снег. 

А под снегом спит 

медведь. 

Тише, тише… Не 

шуметь. (И. 

Токмакова ) 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. О. 

Высотская 

"Холодно". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

интерес к времени 

года зима; 

способствовать 

желанию 

декламировать стихи. 

"Холодно". 

Кто мяукнул у 

дверей? 

— Открывайте 

поскорей! — 

Очень холодно 

зимой. 

Мурка просится 

домой. (О. 

Высотская) 

Игровое упражнение 

"Здравствуйте, 

ручки!" (развитие 

речи, физическое 

развитие) 

Задачи: отрабатывать 

умения выполнять 

движения в 

соответствии с 

произносимым 

текстом, развивать 

внимание, 

артикуляцию, 

мелкую моторику; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Здравствуйте, ручки! 

Хлоп - хлоп - хлоп! 

Здравствуйте, ножки! 

Топ - топ - топ! 

Здравствуйте, щечки! 

Плюх - плюх - плюх! 

Пухленькие щечки? 

Плюх - плюх - плюх! 

Здравствуйте, зубки! 

Щелк - щелк - щелк! 

Здравствуй, мой 

носик! Бип - бип - 

бип! 

Здравствуйте, 

детишки! Раз, два, 

три! 

Девчонки и 

Дидактическая игра 

"Чудесный 

мешочек". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: 

способствовать 

пополнению 

словарного запаса 

названиями игрушек; 

развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура "Мы 

ловкие". 

Задачи: повторять и 

закреплять навык 

быстрого бега; 

обращать внимание 

на указания педагога, 

упражнять в 

ловкости подлезать 

на четвереньках, под 

веревку высотой 50 

см; развивать 

эмоциональную 

сферу. 

Подвижная игра 

"Передай мяч другу". 

Малоподвижная игра 

"Кошечка". 

Дыхательная 

гимнастика 

"Кошечка". 

Музыка "Белый 

снежок". 

Задачи: научить 

слушать песню и 

различать ее 

характер; обучить 

выполнению 

ритмичных движений 

под веселую музыку; 

знакомить с 

чудесами зимы; 

развивать у детей 

чувство радости от 

прослушивания 

музыки; научить 

умению слушать 

песню и различать ее 

характер. 

Дидактическая игра 

"Найди белое". 

Физическая 

культура 

"Попрыгаем и не 

замерзнем!". 

Задачи: учить детей 

прыжкам на двух 

ногах стоя на одном 

месте, тренировать 

навыки прыжков, 

развивать быстрое 

обучение технике 

прыжков на месте, 

побуждать детей к 

желанию прыгать на 

месте на двух ногах, 

развивать мышцы 

туловища и ног. 

Подвижная игра 

"Кенгуру". 

Игра "Трусливый 

заяц". 

Дыхательное 

упражнение 

"Снеговик". 

Физическая 

культура "Мы 

прыгаем как 

кенгуру". 

Задачи: учить детей 

выполнять подскоки 

на двух ногах, стоя 

на месте; 

совершенствовать 

навыки прыжков, 

технику подскоков 

стоя на месте; 

побуждать детей с 

энтузиазмом 

выполнять прыжки 

на двух ногах стоя на 

месте; развивать 

мышцы тела, ног и 

рук; способствовать 

првильному 

формированию 

осанки; воспитывать 

интерес к физической 

культуре. 

Подвижная игра 

"Кенгуру". 

Дыхательное 

упражнение 

"Снеговик". 

Релаксация "Снег 

кружится". 

Игры-упражнения 

по музыке "Герб 

моей страны". 

Задачи: научить 

детей чувствовать, 

слушая музыку; 

научить слушать 

песню, произносить 

"низкие", "высокие" 

звуки и делать 

упражнения; обучить 

выполнению 

ритмических 

движений под 

торжественную 

музыку; 

совершенствовать 

навыки ритмических 

движений под 

музыку. 

Игра "Байтерек". 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать поддерживать стремление детей самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, 

называть ее (при возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в 

раздевании, одевании (просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной 

убор) в определенной последовательности; призывать к спокойному ожиданию товарищей; поддерживать 

демонстрацию обращения к помощи взрослого. 

Для детей младшего возраста предпочтительно предлагать учиться надевать варежки ("находят" один большой 

палец), так как надевание перчаток занимает много времени; из-за задержек дети могут вспотеть перед 

выходом на прогулку. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 

Где наши кофточки? 

Где штанишки? 

Где наши топочки? 

Где застежки-малышки? 

Ах, как детки стараются, 

Никто в группе не останется. (Д. Ахметова) 

Знакомить с правилами безопасности на прогулке: не подбирать предметы, лежащие на земле, не толкать 

товарищей, не снимать шарф, перчатки (варежки), не расстегивать застежки, липучки, не развязывать шнурки; 

говорить о своих потребностях, желаниях, показывать свой носовой платок. 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

птицами зимой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

знания о жизни птиц 

в зимний период; 

развивать умение и 

желание помогать 

им. 

- Птичьи гнезда 

опустели, 

Птицы к югу 

улетели. 

Оказался всех 

храбрей 

Наш дворовый 

воробей. 

Холода не испугался, 

Педагог задает детям 

вопросы: "Надо ли 

помогать птицам? 

Почему?", "Чем мы 

будем их кормить?". 

Подвижная игра 

"Воробушки и 

автомобиль". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Наблюдение, как 

кружатся снежинки. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать у 

детей 

наблюдательность, 

умение называть 

свойства снега; 

формировать 

объективные 

представления о 

явлениях природы 

зимой. 

Педагог задает детям 

вопросы: какой снег: 

белый, пушистый, 

холодный, почему 

сразу тает. 

Тихо – тихо снег 

идет, 

Белый снег 

мохнатый. 

Мы расчистим снег и 

лед 

Во дворе лопатой. 

Малоподвижная 

игра "Снег". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Наблюдение за 

одеждой прохожих. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать у 

детей 

наблюдательность, 

умение узнавать и 

называть виды 

зимней одежды у 

прохожих; 

формировать 

объективные 

представления об 

окружающем. 

Обратить внимание 

детей на то, что 

наступила зима, 

стало холодно, на то, 

как одеты люди: 

теплые шапки, 

пальто, сапоги. В 

такой одежде людям 

не холодно, а тепло. 

Предложить детям 

рассказать о своей 

одежде, во что они 

одеты. 

Я перчатку надеваю, 

Я в нее не попадаю! 

Сосчитайте-ка, 

Наблюдение за 

воробьем. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

умение узнавать и 

называть воробья, 

определять его как 

птицу, следить за его 

движениями; 

развивать интерес к 

птицам. 

Вопросы детям: 

- Дети, есть у нас на 

участке воробей? Где 

он? Покажите. 

- Воробей - это 

животное или птица? 

- Что делает воробей? 

Воробей поет? 

- Воробей - птичка, 

прилетающая к нам 

на участок. Воробей - 

птица, у него есть 

голова, клюв, 

туловище, крылья, 

хвост, ноги. Воробей 

чирикает, издает звук 

"чик-чирик". 

Подвижная игра 

"Воробушки и 

Наблюдение за 

свежевыпавшим 

снегом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представление о 

зиме; вызывать 

эстетическое 

переживание от 

красоты зимней 

природы, радость от 

прогулки. 

- На заборах и 

крылечке 

Все блестит и все 

бело. 

Нет свободного 

местечка 

Всюду снега намело. 

- Дети, какое сейчас 

время года? 

- Зима. 

- Как вы поняли, что 

сейчас зима? 

- Кругом лежит снег, 

холодно. 

- Во время снегопада 

стало теплее? Вы 

знали, что если во 

время снегопада 



Возвращение с 

прогулки 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья 

рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое 

место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Игра-упражнение 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Пеадгог встает перед 

детьми и показывает 

3-5 фигур. 

Каждую фигуру он 

повторяет несколько 

раз. Дети 

внимательно смотрят 

и повторяют все 

движения взрослого. 

Затем играет другая 

группа детей. 

Дидактическая игра 

"Помоги матрёшкам 

найти свою ленту". 

(сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Учить детей 

соотносить 

предметы по 

величине: большой 

матрёшке широкую 

ленту, маленькой 

матрёшке узкую 

ленту. Учить детей 

различать и 

называть величину 

предмета: узкая, 

широкая. 

Материал: 

матрёшки, ленты - 

широкая, узкая. 

Конструктор 

"Кубики". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: вызывать 

интерес и желание 

играть с кубиками; 

умение ставить 

кубики в ряд, 

приставлять плотно 

друг к другу, 

выстраивая 

дорожку; развивать 

моторику рук, 

восприятие цвета, 

формы. 

Игра "Найди пару" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: 

группировать 

предметы по 

признаку. 

 



Обед Формировать первичные представления детей об этикете за столом, умения в пользовании столовыми 

приборами: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб; принимать пищу, наклоняясь над тарелкой; 

вырабатывать потребность пользоваться салфеткой; поддерживать выражение желания, умения говорить о 

своих желаниях, благодарить. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна. 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Создание благоприятной обстановки для спокойного сна детей. 

(музыка, физическое развитие) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Воздушные ванны. 

Упражнять в выполнении первичных культурно-гигиенических навыков. 

"Водичка". 

- Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

(кгн, навыки самообслуживания, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 

Полдник Под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть лицо, руки по мере загрязнения и перед едой, насухо 

вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом. 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром) 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Падает белый 

снежок". 

Задачи: научить 

детей рисовать снег с 

помощью кисти, 

отрывисто, касаясь 

кончиком всей 

поверхности листа; 

развивать 

представления о 

снеге, как явлении 

природы зимой, 

развтивать умения 

различать и называть 

белый цвет; 

развивать навыки 

повторного 

обмакивания кисти в 

краску, смывать 

краску в воде, 

ставить кисточку на 

подставку; развивать 

мелкую моторику 

рук, внимание, 

воображение; 

воспитывать 

терпение, 

учсидчивость, 

развивать чувство 

прекрасного. 

Самостоятельное 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе 

"Выразительное 

чтение 

стихотворения о 

Родине". 

Задачи: познакомить 

детей со 

стихотворением 

"Родина"; показать 

детям красоту земли 

Казахстана; 

формировать 

первичные понятия о 

Родине, сравнивая ее 

с матерью, главным 

городом Нур-Султан. 

Выразительное 

чтение "Родина". 

Настольная игра 

"Соберем елочку". 

(конструирование, 

сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Упражнять детей в 

умении строить 

елочки с помощью 

треугольников; 

развивать мелкую 

моторику рук, 

умение 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Полосатая 

дорожка". 

Задачи: продолжать 

развивать знания о 

строительных 

свойствах кирпича; 

познакомить со 

способами 

постройки, широкой 

"пешеходной 

дорогой" из 

кирпичей, у которой 

есть зазоры 

одинакового размера; 

формировать общие 

представления о 

столице Казахстане 

Нур-Султане, о 

дорожном движении. 

Практическое 

упражнение по 

самостоятельному 

конструированию 

"Построим 

пешеходную 

дорожку". 

Дидактическая игра 

"Оденем куклу". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром Беседа "Ура, 

зима пришла!". 

Задачи: формировать 

у детей понятие о 

зиме; познакомить с 

явлениями природы 

зимой, таким как 

снег; показать 

примеры влияния 

зимних явлений на 

жизнь человека; 

развивать внимание, 

мышление, 

воображение; 

воспитывать интерес 

к окружающим 

явлениям в природе. 

Беседа по картине 

"Вот пришла зима". 

Физкультминутка 

"Вот она зима!". 

Развивающее 

упражнение "Оденем 

куклу Дану к зиме". 

Развивающее 

упражнение 

"Высокая или низкая 

елка". 

Рефлексия "Зима 

пришла". 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Зима". (развите 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать связную 

речь, любовь к 

природе. 

- Я сегодня нарисую 

Зиму, снежную 

такую. 

Лес, дорога — 

Всё в снегу. 

Чёрный ворон на 

стогу. 

И заборы, и калитки, 

К чёрной проруби 

тропинки, 

Дым из труб, в снегу 

дома — 

Настоящая зима! 

Сюжетно-ролевая 

игра "Больница". 

(навыки 

самообслуживания, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, соц-

эмоц развитие) 

Задачи: закреплять 

представления о 

процессии врача, 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Игра-упражнение 

"Зеркало". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

соц-эмоц развитие) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Воспитатель встает 

перед детьми и 

показывает 3-5 

фигур. 

Каждую фигуру он 

повторяет несколько 

раз. Дети 

внимательно смотрят 

и повторяют все 

движения взрослого. 

Затем играет другая 

группа детей. 

Составление рассказа 

по картинке. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

со-эмоц развитие) 

Рассматривание 

картинки с 

изображением зайца. 

Задачи: закреплять 

представления о 

Упражнение. 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

соц-эмоц развитие) 

Руки в стороны, в 

кулачок, 

Разжимаем и на 

бочок. 

Левую вверх! 

Правую вверх! 

В стороны, накрест, 

В стороны, вниз. 

Тук-тук, тук-тук-тук! 

Сделаем большой 

круг. 

Игра-имитация 

"Ежик". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

соц-эмоц развитие) 

Колкий с головы до 

ножек - 

Кто же это? 

Это ежик! 

Что несёте вы, сосед? 

Две салфетки и обед! 

Дидактическая игра 

"Что похоже на 

солнышко?". 

(сенсорика развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: закреплять 

знания детей о 

солнце, его форме, 

цвете, развивать 

зрительную память, 

логическое 

мышление. 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. О. 

Высотская 

"Холодно". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

интерес к времени 

года зима; 

способствовать 

желанию 

декламировать стихи. 

"Холодно". 

Кто мяукнул у 

дверей? 

— Открывайте 

поскорей! — 

Очень холодно 

зимой. 

Мурка просится 

домой. (О. 

Высотская) 

Артикуляционное 

упражнение "Как 

поет волк". (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

- Раз, два, три, 

четыре, пять! 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

соц-эмоц развитие) 

Будем прыгать и 

скакать! (прыжки на 

месте), 

Наклонился правый 

бок (наклоны 

туловища влево-

вправо), 

Раз, два, три. 

Наклонился левый 

бок. 

Раз, два, три. 

А сейчас поднимем 

ручки (руки вверх), 

И дотянемся до 

тучки. 

Сядем на дорожку 

(присесть на пол), 

Посидим немножко. 



Подготовка к 

прогулке 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья 

рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое 

место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Прогулка Наблюдение за 

прохожими зимой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей элементарные 

представления о 

предметах одежды 

для зимы; развивать 

умение замечать 

зимние виды одежды 

на прохожих. 

Педагог предлагает 

называть виды 

одежды на прохожих. 

Затем определяется, 

летняя одежда или 

зимняя. 

Можно предложить 

назвать одежду на 

себе. 

Создается 

представление, что 

зимняя, теплая 

одежда защищает 

человека от холода. 

Подвижная игра 

"Звоночек". 

(физическая 

культура, сенсорика) 

Задачи: упражнять в 

беге в заданном 

Наблюдение за 

проходящим 

транспортом. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: учить детей 

наблюдать за 

проходящим 

транспортом; 

развивать умение 

называть части 

машины, называть 

"водителя"; развивать 

наблюдательность. 

Художественное 

слово 

В машине, в машине 

Шофер сидит. 

Машина, машина 

Идет, гудит. 

Би-би-би! Би-би-би! 

В машине, в машине 

Детей полно. 

Поехали дети. 

Глядят в окно. 

Би-би-би! Би-би-би! 

Вот поле, вот речка, 

Вот лес густой… 

Приехали дети. 

Машина, стой! 

Би-би-би! Би-би-би! 

Наблюдение за 

деревьями зимой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение замечать 

особенность деревьев 

зимой, называть, что 

деревья зимой 

"голые", без листьев. 

Педагог показывает 

одно из деревьев, 

предлагает сказать, 

почему дерево без 

листьев. 

Дети говорят о 

строении дерева: 

ствол, ветки. 

Педагог рассказывает 

о том, что зимой 

деревья застывают, 

чтобы пережить 

холода; снег на 

ветках осыпается на 

землю, ветки не 

ломаются. 

Подвижная игра 

"Бегите к 

названному 

дереву". (физическая 

культура, 

ознакомление с 

Наблюдение за 

птицами вечером. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у детей умение 

замечать 

особенности 

поведения птиц 

вечером, развивать 

умение отмечать, что 

вечером, к ночи 

птицы громко не 

поют, больше 

молчат; воспитывать 

любознательность. 

Педагог предлагает 

оглядеться, сравнить 

на сколько светло 

кругом, предлагает 

объяснить, почему 

дети еще играют, 

машины ездят, люди 

работают, а на улице 

уже темнеет. 

Формируется и 

закрепляется 

представление о том, 

что день зимой 

короче, ночь длинее. 

Подражание 

трудовым 

Наблюдение за 

ветром. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: расширять 

представления о 

ветре, формировать 

умения замечать 

ветер, глядя на 

листья, флажки; 

развивать интерес к 

явлениям природы. 

- Ветер, ветер! Ты 

могуч, 

Ты гоняешь стаи туч, 

Ты волнуешь сине 

море, 

Всюду веешь на 

просторе... (А. С. 

Пушкин). 

Педагог обращает 

внимание на листья, 

спрашивает, 

двигаются ли листья 

или висят 

неподвижно. Дети 

замечают и говорят, 

что листья шелестят, 

флажки колышутся. 

Педагог отмечает, 

что среди листьев и 



Возвращение с 

прогулки 

Приобщать в умению снимать варежки, класть (передавать взрослому) на сушку, выставлять обувь для сушки. 

Продолжать отрабатывать навыки размещения одежды по местам в шкафу. 

"Наши варежки промокли. Снежных комочков сколько. Давайте выложим на сушку, согреем ручки". "В 

шкафчике у нас порядок, одежду размещаем рядом". 

Продолжать формировать навыки намыливания рук, тщательного смывания водой, находить полотенце, 

вытирать руки. 

"Нам не до скуки, намыливаем руки. Руки - перчатки, смоем аккуратно. Полотенце свое найдем, вытрем, 

повесим снова. Песню споем". 

(кгн, навыки самообслуживания, ознакомление с окружающим миром, развитие речи) 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Чтение и рассматривание картинок к произведению С. Мурадян “Зайкина шуба” (худ. В. Сутеев). 

(художественная литература, развитие речи, ознакомление с окружающим миром) 

Лепка снежных комочков. Отработка техники ощипывания, скатывания. (лепка, ознакомление с окружающим 

миром) 

Слушание песни "Зима", музыка В.Карасёвой. (музыка) 

Музыкально-динамическое упражнение "Зимняя пляска". (музыка, физическая культура, развитие речи, соц-

эмоц развитие) 

Задачи: формирование оптимальной двигательной активности детей, доставление детям радости от игры. 

Мы погреемся немножко, 

Мы похлопаем в ладошки. 

Хлоп! (повторить 10 раз), 

Рукавички мы надели, 

Не боимся мы метели. 

Да! (повторить 10 раз), 

Ножки тоже мы погреем, 

Мы попрыгаем скорее. 

Прыг! (повторить 10 раз), 

Мы с морозом подружились, 

Как снежинки закружились. 

Так! (повторить 10 раз). 



Дидактическая игра 

"Сложи картинку". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика, развитие 

речи) 

Задачи: учить детей 

составлять целое из 

частей, опираясь на 

цвет, форму, 

целостный образ; 

развивать внимание, 

восприятие, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Предоставляется 

время для того, 

чтобы дети 

рассмотрели цельный 

предмет. Затем 

картинка убирается, 

предлагается набор 

из разрезных (2 или 

4-х) частей 

первоначального 

изображения. 

Задание - сложить 

картинку, назвать 

предмет. 

Дидактическая игра 

"Чудесный 

мешочек". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: 

способствовать 

пополнению 

словарного запаса 

названиями 

игрушек; развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Дидактическая игра 

"Помоги матрёшкам 

найти свою ленту". 

(сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Учить детей 

соотносить 

предметы по 

величине: большой 

матрёшке широкую 

ленту, маленькой 

матрёшке узкую 

ленту. Учить детей 

различать и 

называть величину 

предмета: узкая, 

широкая. 

Материал: 

матрёшки, ленты - 

широкая, узкая. 

Игра-упражнение 

"Зеркало". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Пеадгог встает 

перед детьми и 

показывает 3-5 

фигур. 

Каждую фигуру он 

повторяет 

несколько раз. Дети 

внимательно 

смотрят и 

повторяют все 

движения 

взрослого. 

Затем играет другая 

группа детей. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Снежинка". 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

- Стою и снежинки 

в ладошку ловлю 

(ритмичные удары 

пальцами левой 

руки по ладони 

правой), 

Я зиму и снег, и 

снежинки люблю 

(ритмичные удары 

пальцами правой 

руки по ладони 

левой), 

Но, где же 

снежинки? (сжать 

кулачки), 

В ладошке вода 

(разжать), 

Куда же исчезли 

снежинки? (сжать 

кулачки), 

Куда? (разжать), 

Растаяли хрупкие 

льдинки – лучи 

(мелкие 

потряхивания 



Уход детей домой Беседа: "Формирование понятия "Казахстан-наша Родина", "Что относится к понятию "Родина", "Родной 

край?", "Закаливание ребенка". 

 


