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Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку новыми книгами, иллюстрациями о золотой осени фотографиями, 

сделанными родителями; вызывать интерес родителей, детей к рассматриванию иллюстраций, фотографий, 

вызывать у детей желание называть увиденное, пояснять события простыми предложениями. (художественная 

литература, ознакомление с окружающим миром) 

Знать обязаны детишки, 

Что не надо портить книжки. 

Все страницы в ней важны, 

Книжку мы беречь должны. 

Книжку можно почитать, 

А потом убрать. 



Показать правила 

умывания в ванной 

комнате; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, чтобы 

руки были под 

струей воды; 

вытирать руки 

полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Дать возможность 

выбрать игрушку, 

обратить внимание 

на то, какие 

действия умеет 

выполнять игрушка 

("встает"," 

двигается","собирае

тся", " издает звук"). 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Объяснять, что 

фрукты и овощи, 

собранные в 

красивые корзины 

(коробки) в игровом 

уголке украшают 

нашу группу, 

показывать на 

практике, как 

протирать пыль с 

банана (муляж) 

влажной тряпкой 

(банан блестящий, 

чистый). 

А вот она, игрушка! 

Поиграем лучше. 

Поиграли, игрушки 

устали... 

Протрем полочку от 

пыли, 

Чтобы чисто было. 

Чистота - красота. 

(Д. Ахметова) 

Обратить внимание 

на растения в уголке 

природы, 

рассматривание 

листьев фикуса 

(крупные, гладкие) 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Обратить внимание 

на растения в уголке 

природы, обратить 

внимание на то, что, 

если почва сухая, 

растения нужно 

полить, используя 

лейку. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Мы водичку польем 

Леечкой в 

горшочки. 

Мы ведь тоже 

растем, 

Как в саду 

цветочки. (Д. 

Ахметова) 



Игра "Предметы 

круглой формы" 

(яблоко) (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Формировать у детей 

первые 

представления о 

предметах круглой 

формы, на примере 

яблока, побуждать их 

к позитивным 

эмоциям при 

выполнении 

упражнений. 

- Красное яблоко 

круглое, 

Золотое солнце тоже 

круглое, 

Голова моя круглая, 

Мяч мой тоже 

круглый. 

Развивающая игра 

"Фрукты" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать у детей 

внимательность, 

память, правильно 

называть фрукты. 

Оборудование: 

фрукты. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дождик" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

исполнять движения 

по показу педагога, 

формировать 

умение 

проговаривать свои 

действия. 

- Дождик, дождик, 

веселей! (Каждым 

пальцем правой 

руки стучать по 

левой ладошке) 

Капай, капай, не 

жалей! (Каждым 

пальцем левой руки 

стучать по правой 

ладошке) 

Только нас не 

замочи! 

(Изображать 

"брызги") 

Зря в окошко не 

стучи! (Правый 

кулачок стучит два 

раза по левому, 

Дидактическая 

игра "Сложи целое 

из частей" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 

Педагог предлагает 

собрать из частей 

целый образ, 

назвать его. 

Оборудование: 

разрезные картинки. 

Игра-упражнение 

"Зеркало" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическая 

культура) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Воспитатель встает 

перед детьми и 

показывает 3-5 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Водичка-

водичка" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическая 

культура) 

Приобщать детей к 

порядку умывания 

через 

художественное 

слово; побуждать к 

получению 

положительных 

эмоций. 

- Водичка, водичка, 

умой мое личико, 

Чтоб глазки 

блестели, чтоб 

щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

чтоб кусался зубок. 

Настольная игра 

"Рыбалка" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика) 

Развивать у ребенка 

глазомер, мелкую 

моторику рук. 

Игра-упражнение 

"Листопад" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическая 

культура) 

Развивать у детей 

слуховое внимание, 

двигательные 

навыки, эмоции. 

Загрустил и парк, и 

сад, 

Листья больше не 

шумят: 

Листья просто 

пожелтели, 

Да по ветру 

полетели. 

Летели-летели, 

На дорожку сели. 

Игра "Соберем 

пирамиду" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика) 

Создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс утренней гимнастики-3 (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

1. "Растите, овощи, выше". Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч и руки опущены вдоль туловища. 

1–1 поднятие и опускание рук вверх, вниз; наблюдение за движением рук, вдох. 1–2 выдох (повторить 3 раза). 

2.  "Соберем яблоки". Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, руки на затылке. 2–1 поднятие рук 

вверх, выпрямление тела, вдох. 2–2 исходное положение, выдох (повторить 3 раза). 

3. "Посмотри назад". Исходное положение - сидя по-турецки на земле, руки вдоль туловища. 3–1 дети сидят по-

турецки, спиной друг к другу, руки на затылке. 3–2 дети произносят слова "вижу, вижу" и поворачиваются 

вправо поднимая правую ногу, вдох; дети произносят слова "вижу, вижу" и поворачиваются влево поднимая 

левую ногу, вдох (повторить 3 раза). 

4. "Собираем  картошку".  Исходное положение – стоя, ноги расставлены; 4–1 - присесть, постучать кулачками 

о пол; 4–2 - исходное положение (повторить 3-4 раза). 

5. "Мы собрали урожай". Исходное положение – стоя, ноги расставлены, руки согнуты в локтях перед собой. 

Прыжки с хлопками в ладоши на двух ногах на месте на счет 1—8. Повторить 2 раза. 

Спокойная ходьба. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Вызывать радость от процесса мытья рук, желание детей подходить к раковине для мытья рук; формировать 

гигиенические навыки по показу (подставлять руки под струю воды, намыливать их, аккуратно смывать, 

отжимать остатки воды), находить свою ячейку от полотенца. 

Ай, лады, лады 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко. 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чисто умываемся, 

Всем мы улыбаемся! 

Приобщать детей к самостоятельному приему пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать 

пищу не торопясь, наклоняться над пищей, пользоваться салфеткой, говорить "спасибо"). 

- Каша вкусная дымится, 

Леша кашу есть садится, 

Очень каша хороша, 

Ели кашу неспеша. 

Ложка за ложкой, 

Ели по немножку. 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Игра-упражнение 

"Осенние листочки 

закружились". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду перед 

организованной 

деятельностью, 

развивать интерес к 

явлению листопад. 

Осенние листочки 

закружились, 

Веселый ветер 

зашумел над ними, 

Весело они летели, 

И на землю сели. 

Круг приветствия 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду для общения, 

развивать 

дружелюбие. 

Здравствуй, 

солнышко родное! 

Здравствуй, небо 

голубое! 

Мы навстречу вам 

откроем 

Наши теплые ладони. 

Утренний круг. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

чувство 

сплоченности, 

отзывчивость. 

С добрым утром 

детский сад! 

Детский сад 

проснуться рад! 

Солнцу рад и утру 

рад… 

С добрым утром 

детский сад! 

Круг радости 

«Улыбнитесь всем 

вокруг» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную среду 

для общения, обмена 

положительными 

эмоциями, развивать 

дружелюбие. 

Улыбнитесь всем 

вокруг 

И скорей вставайте в 

круг. 

Мячик ты передавай, 

Имя друга называй. 

Давай с тобой 

обнимемся, 

И над землёй 

поднимемся, 

Тепло сердец 

соединим 

И станем солнышком 

одним! (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

"Торжественный 

марш". 

Задачи: учить детей 

шагать с высоко 

поднятыми 

коленями; учить 

ходить в такт 

торжественной 

маршевой музыки; 

развивать мышцы 

тела, рук, чувство 

ритма, внимание; 

развивать 

опрятность, 

положительные 

эмоции. 

Подвижная игра 

"Шагайте ко мне". 

Упражнение на 

восстановление 

дыхания "Собери 

листья". 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе "Чтение 

сказки "Репка". 

Задачи: познакомить 

детей с содержанием 

сказки "Репка"; 

познакомить с 

особенностями языка 

сказок, часто 

повторяющимися 

словами героев 

сказки; дать понятие 

о репке, как овоще, 

урожай которого 

получают осенью; 

развивать понятие о 

семье. 

Физкультминутка 

"Наши детки выше". 

Музыка 

"Красавица осень". 

Задачи: повысить 

интерес детей к 

прослушиванию 

песни о дождях; 

учить слушать 

музыку и различать 

характер; научить 

повторять 

ритмические 

движения под 

музыку; знакомить с 

Физическая 

культура "Мы 

торжественно 

шагаем". 

Задачи: развивать у 

детей умение ходить 

с высоким 

подниманием колен; 

упражнять в ходьбе с 

высоким 

подниманием колен; 

развивать 

скоростные 

способности детей; 

поднимать 

эмоциональный 

настрой; воспитывать 

у детей умение 

быстро овладевать 

скоростными 

способностями; 

воспитывать 

точность в 

выполнении 

физических 

упражнений. 

Подвижная игра 

"Бегите к флажку". 

Малоподвижная игра 

"Найди по 

описанию". 

Игра на 

восстановление 

Физическая 

культура "Идем, 

высоко поднимая 

колени". 

Задачи: развивать у 

детей умение ходить 

с высоким 

подниманием колен; 

упражнять в ходьбе с 

высоким 

подниманием колен; 

развивать 

скоростные 

способности детей; 

поднимать 

эмоциональный 

настрой; воспитывать 

у детей умение 

быстро овладевать 

скоростными 

способностями; 

воспитывать 

точность в 

выполнении 

физических 

упражнений. 

Подвижная игра "На 

кого я укажу". 

Игра на 

восстановление 

дыхания "Собери 

яблоки!" 

Игры-упражнения 

по музыке 

"Потопаем как 

осень". 

Задачи: учить детей 

слушать музыку и 

различать их 

характер; приобщать 

к творчеству в 

учебной 

деятельности; 

научить повторять 

ритмические 

движения под 

музыку; знакомить с 

особенностями 

осеннего дарования; 

развить у детей 

способности 

воспринимать 

музыкальное 

произведение через 

героев; обучить 

навыкам слушать и 

различать звук; 

совершенствовать 

навыки повторения 

ритмических 

движений; 

приобщать к 

творчеству. 

Дидактическая игра: 

"Обувь". 



2-ой завтрак Развивать стремление аккуратно подносить пищу ко рту, откусывать небольшие кусочки, пережевывать. 

Ай да пища, вкуснота! 

Мы поели - красота! (Д. Ахметова) (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, 

кгн) 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать развивать стремление самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, называть ее (при 

возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в раздевании, одевании 

(просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной убор) в определенной 

последовательности; спокойно ожидать товарищей. 

Продолжать знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, 

лежащие предметы, не брать их в рот (песок, камни, опавшие листья в том числе), не расталкивать товарищей, 

не подходить к птицам, животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, 

говорить о своих желаниях, потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

"Шкафчик играет в прятки" 

Послушайте, ребятки, 

Шкафчик играет в прятки. 

Как только он найдется, 

Будто солнце проснется, 

Покажет одежку, 

Шапочку, 

Сапожки, 

Скажет: 

— Одевайтесь! 

Застегивайтесь! 

Обувайтесь! 

Оделись? 

Я закроюсь, 

Тут же успокоюсь; 

Буду стоять, 

С прогулки ожидать, 

Чтобы поиграть. (Дина Ахметова) 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

состоянием погоды 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: учить 

определять время 

года по характерным 

признакам. 

Предложить детям 

посмотреть, есть ли 

на небе солнышко 

или тучи. Спросить, 

что сделали тучи 

(закрыли солнце), 

отметить, какое небо 

(хмурое), какая 

погода (хмурая). 

- Дуют ветры, ветры 

буйные, 

Ходят тучи, тучи 

темные. 

Подвижная игра 

"Горошки" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Упражнять детей в 

беге в рассыпную, по 

сигналу менять 

движение, быть 

внимательными. 

Наблюдение за 

ветром (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Обратить внимание 

детей на то, как ветер 

качает листья; 

развивать 

наблюдательность, 

смекалку. 

- Ветерок, ветерок, 

Дуешь ты на нас, 

дружок, 

Детку нашу не пугай. 

Хулиганить 

прекращай! 

Малоподвижная 

игра "Морковь 

выросла в огороде" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей 

выполнять движения 

в соответствии с 

текстом, развивать 

положительные 

эмоции. 

- Дети шли-шли-шли, 

(дети шагают), 

Дети морковку 

нашли (дети 

Наблюдение за 

тучами (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Формировать 

понятия об облаках и 

тучах. 

- Я вконец себя 

измучил, 

Все никак не мог 

понять: 

И откуда эти тучи 

Появляются опять? 

Но помог однажды 

случай: 

Мы ходили по грибы, 

У лесов сторожки 

тучи 

Выползали из трубы. 

Обратить внимание 

детей на небо. Серые, 

темные облака 

движутся по нему, их 

называют тучами. 

Они низко плывут 

над землей, из них 

идет дождь. 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождь"(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Наблюдение за 

деревьями 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Обратить внимание 

на то,что деревья 

голые. Предложить 

побродить по 

опавшим листьям, 

прислушиваться, как 

они шуршат под 

ногами. Предложить 

собрать листья, 

уточнить цвета 

(красный, желтый), 

листочки (большие, 

маленькие). Собрать 

в букет. 

- Поздней осени 

приметы: 

Это клён - совсем 

раздетый, 

Тополь с липой все 

одёжки 

Побросали на 

дорожки. 

Подвижная игра 

"Ноги ты не 

промочи" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

Рассматривание 

осеннего дерева 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Формировать знания 

об основных частях 

дерева, их высоте и 

толщине. Подвести 

детей к дереву, 

вспомнить его 

основные части. Дать 

детям наглядное 

представление, что 

деревья бывают 

разной толщины и 

высоты. Напомнить, 

что на ветвях растут 

листья, но с 

наступлением осени 

они опадают. 

Листопад, листопад, 

Листья желтые летят. 

Желтый клен, 

желтый бук, 

Желтый в небе 

солнца круг. 

Желтый двор, 

желтый дом. 

Подвижная игра 

"Яблоки 

рассыпались" 

(физическая 



Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность) 

Развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки 

(снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к 

взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать 

своим полотенцем, вешать его на свое место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Ай, лады, лады 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко, 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чисто умываемся, 

Всем мы улыбаемся! 



Просмотр 

мультфильма 

"Учимся умываться" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Подражать 

движениям главных 

героев, повторять 

слова песни; 

запомнить порядок 

умывания. 

Игра-упражнение 

"Листопад" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическая 

культура) 

Развивать у детей 

слуховое внимание, 

двигательные 

навыки, эмоции. 

Загрустил и парк, и 

сад, 

Листья больше не 

шумят: 

Листья просто 

пожелтели, 

Да по ветру 

полетели. 

Летели-летели, 

На дорожку сели. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения А. 

Барто "Солнышко" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, желание 

выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Смотрит солнышко 

в окошко, 

Светит в нашу 

комнатку, 

Мы захлопаем в 

ладошки, 

Очень рады 

солнышку! 

Игра "Огуречик, 

огуречик" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

художественное 

слово, физическое 

развитие) 

Формировать 

первые 

представления об 

огурцах через 

стихотворение; 

побуждать к 

позитивным 

эмоциям, выполняя 

упражнение. 

- Огуречик, 

огуречик 

Не ходи на тот 

конечик, 

Там мышка живет 

Тебе хвостик 

отгрызет. 

Слушание 

спокойной детской 

мелодии по 

программе 

музыкального 

руководителя. 

(музыка) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

слушать музыку, 

эмоционально 

откликаться на ее 

характер. 



Обед Формировать первичные умения детей в пользовании столовыми приборами, а также простейшие правила 

этикета за столом: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб, принимая пищу, наклоняться над 

тарелкой; вырабатывать потребность пользоваться салфеткой, говорить о своих желаниях, благодарить. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

"Ай да суп!" 

Глубоко — не мелко, 

Корабли в тарелках: 

Луку головка, 

Красная морковка, 

Петрушка, картошка, 

И крупки немножко. 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот! (И. Токмакова) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Побуждать детей выражать желание готовиться ко сну: выполнять процедуры туалета, снимать одежду, 

складывать вещи, вешать на стул; проходить к кроватям спокойное засыпание. 

Создать комфортные условия для спокойного сна детей. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, музыка) 



К. Жанабаев 

"Колыбельная". 

Баю-баю, спи, 

малыш, 

Спят озёра, спит 

камыш, 

Горы спят, и тучки 

спят, 

Только звёздочки 

горят. 

Светик мой, и ты 

усни, 

Месяц мой, и ты 

усни, 

Сокол мой, и ты 

усни, 

Беркут мой, и ты 

усни! 

Спи, мой месяц 

золотой, 

Под высокою 

звездой! 

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями 

махать, 

Наших деток 

усыплять. 

Альди, альди, сокол 

мой 

Спи, мой мальчик 

золотой, 

Дай, укутаю тебя, 

Под Полярною 

звездой! (К. 

Жанабаев) 

Спят усталые 

игрушки, 

Книжки спят. 

Одеяла и подушки 

Ждут ребят. 

Даже скакза спать 

ложится, 

Чтобы ночью нам 

присниться. 

Глазки закрывай, 

Баю-бай. (А. 

Островский) 

Глазки наши весь 

день едва ли 

Видели все да 

моргали. 

Видели все да 

моргали, 

Охраняли нас, 

устали. 

А теперь мы их 

закроем, 

Потихоньку 

успокоим. 

Глазки наши не 

глядят, 

Отдыхают, крепко 

спят. (Д. Ахметова) 



Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Смотрит солнышко в 

окошко, 

Светит в нашу 

комнатку, 

Мы захлопаем в 

ладошки, 

Очень рады 

солнышку! 

Просыпайтесь, 

поднимайтесь, 

На зарядку 

собирайтесь! 

Нужно распахнуть 

окошко, 

Свежести впустить 

немножко. 

Свежий воздух не 

простудит, 

Он на пользу детям 

будет! 

Солнышко щекочет 

щечки, 

Прогоняет темну 

ночку, 

Говорит нам: 

Просыпайтесь! 

Кто проснулся — 

улыбайтесь! (Д. 

Ахметова) 

Наши выспались 

котятки, 

Просыпаются в 

кроватках. 

Тянут шейки, 

Тянут лапки. 

Вот котяткины 

зарядки. (Д. 

Ахметова) 

Мы проснулись, 

Мы проснулись. 

Сладко, сладко 

потянулись. 

(Маме с папой) Всем 

детишкам 

улыбнулись. 

Воздушные ванны, "ходьба по дорожке здоровья". Упражнять в выполнении первичных культурно-

гигиенических навыков: закреплять вырабатываемые навыки умывания, побуждать пользоваться расческой, 

смотреть в зеркало, видеть опрятный вид. 

Ай, лады, лады 

Ай, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды! 

Чистая водичка 

Умоет наше личико, 

Вымоет ладошки, 

Намочит нас немножко. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром, музыка) 



Полдник Создавать эмоциональную благоприятную среду, для самостоятельного приема ребенком пищи; приобщать к 

культуре приема пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать пищу не торопясь, наклоняться 

над пищей, пользоваться салфеткой, благодарить) (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую. 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Листья опали". 

Задачи: продолжать 

знакомить детей с 

оборудованием для 

рисования, 

непроливайкой для 

смыва красок с 

кисти; учить детей 

передавать образ 

листопада с 

помощью рисования 

кисточкой мазков на 

всей поверхности 

листа; учить 

называть работу 

"листопадом"; 

упражнять в приеме 

рисования способом 

примакивания; 

развивать чувство 

прекрасного, 

воспитывать 

наблюдательность. 

Самостоятельное 

рисование. "Листья 

лежат на дорожке". 

Рефлексия. "Соберем 

листья". 

Просмотр 

мультфильма 

"Привет!" 

Развивающая игра 

"Геометрические 

фигуры" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

сенсорика) 

Побуждать детей к 

построению узоров 

из геометрических 

фигур на основе 

образца; закреплять 

знания о 

геометрических 

фигурах, развивать 

память, зрительное 

восприятие, мелкую 

моторику рук; 

прививать радость от 

увиденного 

результата. 

- Дети, а сейчас вы 

посмотрите, как 

расположены фигуры 

на листе и выложите 

также, как у меня. 

Педагог предлагает 

каждому ребенку 

отдельную 

последовательность 

фигур: 

- красный 

треугольник + синий 

треугольник + 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Коробка для 

яблок". 

Задачи: продолжать 

формировать у детей 

представления о 

строительном 

материале, кирпиче; 

развивать знания о 

строительных 

свойствах кирпича; 

познакомить со 

способами постройки 

"коробки" из 

кирпичей; 

формировать общие 

представления об 

осеннем урожае, 

овощах и фруктах, 

труде взрослого. 

Практическое 

упражнение по 

самостоятельному 

конструированию. 

"Коробки для овощей 

и фруктов". 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

"Беседа 

"Здравствуй, 

Золотая осень!". 

Задачи: формировать 

у детей понятие о 

времени года осень, 

таких явлениях 

природы, как дождь 

и листопад; 

формировать 

представления о 

необходимости тепло 

надеваться осенью; 

учить называть по 

одному из трех 

основных видов 

одежды, головных 

уборов и обуви; 

учить подражать 

взрослому, 

включаться в 

групповые игры; 

развивать мышление, 

восприятие; 

воспитывать 

чуткость, желание 

помочь. 

Развивающая игра-

упражнение 

"Наденем на Дану 

Дидактическая игра 

"Поможем кукле 

Кате одеться на 

прогулку" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей 

запомнить название 

одежды, обуви; 

разучить 

последовательность 

одевания на 

прогулку, обозначая 

их цвет, величину: 

шапка- маленькая, 

шарф- длинный, 

сапоги- короткие. 

Материал: кукла с 

комплектом одежды. 

- Дети, что мы 

наденем, чтобы 

вывести куклу на 

улицу на прогулку? 

Какую одежду? 

Покажите. 

Дети выходят по 

очереди, с помощью 

педагога называют 

виды одежды, учатся 

надеваться с 

помощью педагога. 

Все виды одежды 

должны быть 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Игра-упражнение 

"Листопад" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая культура) 

Развивать у детей 

слуховое внимание, 

двигательные 

навыки, эмоции. 

Загрустил и парк, и 

сад, 

Листья больше не 

шумят: 

Листья просто 

пожелтели, 

Да по ветру 

полетели. 

Летели-летели, 

На дорожку сели. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дождик капает" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Развивать моторику 

рук, слуховое 

внимание, 

положительные 

эмоции. 

- Дети, давайте 

покажем, как капает 

дождик. 

Дождик, дождик 

капает 

На ладошку падает: 

Кап-кап, кап-кап 

На ладошку падает. 

Педагог сначала 

показывает 

постукивание 

пальцами о середину 

одной ладони, затем 

меняет руки, 

открывает ладонь 

другой руки, 

постукивает 

пальцами. 

Стихотворение 

"Осень идёт" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 

- Следом за летом 

Осень идёт. 

Жёлтые песни 

Ей ветер поёт. 

Игра "Соберем 

пирамиду". 

(конструирование, 

сенсорика) 

Создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать мышление, 

восприятие, мелкую 

моторику рук. 

- Из кружочков 

разноцветных 

Пирамидку соберу, 

А потом сниму 

верхушку 

И рассыплю по 

ковру. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дождик" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

исполнять движения 

по показу педагога, 

формировать умение 

проговаривать свои 

действия 

- Дождик, дождик, 

веселей! (каждым 

пальцем правой руки 

стучать по левой 

ладошке), 

Капай, капай, не 

жалей! (каждым 

пальцем левой руки 

стучать по правой 

ладошке), 

Только нас не 

замочи! (изображать 

"брызги"), 

Зря в окошко не 

стучи! (правый 

кулачок стучит два 

раза по левому, затем 

поменять руки). 

Игра "Огуречик, 

огуречик" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Формировать первые 

представления об 

огурцах через 

стихотворение; 

побуждать к 

позитивным 

эмоциям, выполняя 

упражнение. 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот 

конечик. 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик 

отгрызет. 



Подготовка к 

прогулке 

Формировать умение вести себя в приемной комнате спокойно, побуждать одеваться в определенной 

последовательности; демонстрировать потребность в помощи взрослого. 

Продолжать знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, 

лежащие предметы, не брать их в рот (песок, камни, опавшие листья в том числе), не расталкивать товарищей, 

не подходить к птицам, животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, 

говорить о своих желаниях, потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Прогулка Наблюдение за 

небом (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

называть цвет неба, 

отмечать, небо ясное 

или пасмурное; 

развивать внимание, 

устойчивый интерес 

к окружающему 

миру. 

Ничего нет неба 

выше, 

Там гуляют облака. 

Небо дуновеньем 

дышит, 

В небе звёзды 

сдалека 

Словно бусинки 

мерцают. 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим, 

развитие речи) 

Задачи: закреплять 

навыки игры по 

Наблюдение за 

березой (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: знакомить 

детей с березой, 

сезонными 

изменениями осенью. 

Береза моя, 

березонька, 

Береза моя белая, 

Береза раскудрявая! 

Стоишь ты, 

березонька, 

Посередь 

долинушки, 

На тебе, березонька, 

Листья зеленые. 

(Русская народная 

песня) 

Подвижная игра 

"Где мой 

колокольчик?" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в беге по 

сигналу в 

определенном 

направлении. 

Колокольчик не 

Наблюдение за 

ветром 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

интерес детей к 

колыхающимся 

флажкам, лентам; 

формировать 

представления о 

ветер, его свойстве 

раскачивать ветки, 

колыхать флажки; 

вызывать желание 

играть с флажками. 

Ветер сильный, 

прохладный, качает 

деревья. Дует на 

листики и отрывает 

их. 

Дует, дует ветер. 

Дует, задувает. 

Желтые листочки 

С дерева срывает. 

И летят листочки 

Прямо по дорожке. 

Подвижная игра 

"Ноги ты не 

промочи". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Наблюдение за 

тучами на небе 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: дать детям 

представление о 

пасмурной погоде, 

заметить, что цвет 

неба не голубой, а 

серый, заметить, что 

если облака на небе 

серые, то возможен 

дождь. 

- Тучка солнце 

повстречала, 

Погостить его 

позвала. 

"Нет!" — ей 

солнышко в ответ. 

Тучка закрывает 

свет. 

Подвижная игра 

"Зайка серенький" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

эмоциональную 

сферу, внимание, 

умение детей 

подражать, двигаться 

Наблюдение за 

елью. (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: побуждать 

детей наблюдать за 

елью; обращать 

внимание на то, что 

ель с зелеными 

иголками, а другие 

деревья с желтыми 

листями. 

Подвести детей к 

ели. Рассказать, что 

ель - стройное дерево 

с зелеными 

колючками, иголки 

никогда не опадают. 

Елочка пушистая, 

Ветки маслянистые, 

Иголочки колючие, 

Зеленые, пахучие. (Д. 

Ахметова) 

Хороводная 

(музыкальная) игра 

"На лесной опушке 

собрались 

зверушки". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 



Возвращение с 

прогулки 

Развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки 

(снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к 

взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать 

своим полотенцем, вешать его на свое место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

По книгам: чтение сказок, потешек; рассматривание картинок (наступила осень). (художественная 

литература, развитие речи,) 

Рисование: оттиски - листья. (рисование) 

Игры с игрушками-вкладышами: знакомство с игрушкой, игровыми задачами, выполнение игровых действий, 

эмоциональный отклик на полученный результат ("все детали спрятались в домике"). (сенсорика, ознакомление 

с окружающим миром) 

Игры с шумовыми музыкальными инструментами: манипуляции с металофоном; отбивание простого ритма 

под размер мелодии 1/2. (музыка) 



Дидактическая игра 

"Найди и принеси". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение по 

словесному указанию 

педагога находить 

предметы и называть 

их, их цвет, размер, 

форму. 

Выразительное 

чтение "Лист 

тополиный". 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, интерес к 

природным 

явлениям, жизни 

птиц. 

Лист желтеет 

тополиный, 

Улетают птицы 

клином, 

След теряется 

вдали, 

До свиданья, 

журавли. 

Настольная игра 

"Сложи целое из 

частей". 

(конструирование, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Развивать мелкую 

моторику рук, 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 

Педагог предлагает 

собрать из частей 

целый образ, 

назвать его. 

Оборудование: 

разрезные картинки. 

Дидактическая игра 

"Что похоже на 

солнышко?". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: закреплять 

знания детей о 

солнце, его форме, 

цвете, развивать 

зрительную память, 

логическое 

мышление. 

Дидактическое 

упражнение 

"Нарисуй 

солнышко". 

(рисование, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Развивать 

технические 

навыки. 

Уход детей домой Беседа: "Возрастные особенности детей 2-3 лет", "Правила для родителей, которые приводят и забирают 

ребенка из детского сада", "Как родители называют детей ласково?" 
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Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку новыми книгами, иллюстрациями о дарах осени, фотографиями, 

сделанными родителями; вызывать интерес родителей, детей к рассматриванию иллюстраций, фотографий, 

вызывать у детей желание называть увиденное, пояснять события простыми предложениями. (художественная 

литература, ознакомление с окружающим миром) 

Знать обязаны детишки, 

Что не надо портить книжки. 

Все страницы в ней важны, 

Книжку мы беречь должны. 

Книжку можно почитать, 

А потом убрать. 



Обратить внимание 

на игрушки в 

игровом уголке, 

учить красиво их 

раставлять. 

Кукла, щенок и 

киска, 

Зайка, мишка, лиска - 

Не ходят стоят где-

попало, 

Места им мало. 

Игрушки хотять 

вместе по-порядку, 

Как на зарядке. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Показать, как 

пользоваться 

полотенцем, 

объяснить 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Показать правила 

умывания в ванной 

комнате; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

вытирать руки 

полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Показать шкаф 

ребенка, побуждать 

называть свою 

фишку на двери 

шкафа; 

способствовать 

нахождению шкафа 

по фишке; вызывать 

радость. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Обратить внимание 

на растения в уголке 

природы, обратить 

внимание на то, что, 

если почва сухая, 

растения нужно 

полить, используя 

лейку. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Мы водичку польем 

Леечкой в 

горшочки. 

Мы ведь тоже 

растем, 

Как в саду 

цветочки. (Д. 

Ахметова) 



Развивающая игра 

"Что привез нам 

грузовик?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Расширять 

мировоззрение 

ребенка, побуждать 

называть предметы. 

Педагог приносит 

различные предметы 

в игрушечном 

грузовике, ребенок 

называет предмет, 

отмечает его цвет и 

берет в руки для 

игры. 

Разноцветный 

грузовик 

По дороге напрямик 

Целый день всё едет-

едет 

И везёт игрушки 

детям. 

- Ребята, что привез 

грузовик? 

Малоподвижная 

игра "Морковь 

выросла в огороде" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

Игра "Огуречик, 

огуречик" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическая 

культура) 

Формировать 

первые 

представления об 

огурцах через 

стихотворение; 

побуждать к 

позитивным 

эмоциям, выполняя 

упражнение. 

- Огуречик, 

огуречик 

Не ходи на тот 

конечик 

Там мышка живет 

Тебе хвостик 

отгрызет. 

Развивающая 

игра"Овощи" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Развивать у детей 

внимательность, 

память, правильно 

называть овощи. 

Игра "Предметы 

овальной формы" 

(банан) (развитие 

речи, ознакомление 

с окружающим 

миром, сенсорике) 

Формировать у 

детей первые 

представления о 

предметах овальной 

формы, на примере 

банана через 

стихотворение, 

мотивировать их на 

положительные 

эмоции при 

выполнении 

упражнения. 

Оборудование: 

предметные 

картинки. 

- На глаза и на 

картошку, 

А еще похож на 

ложку, 

На банан и на яйцо, 

На овальное лицо! 

Выразительное 

чтение: "Яблоки 

поспели" (развитие 

речи, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Развивающая игра 

"Фрукты" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика) 

Развивать у детей 

внимательность, 

память, правильно 

называть фрукты. 

Оборудование: 

фрукты. 

- Осень добрая 

пришла, 

Нам подарки 

принесла: 

Яблоки душистые, 

Персики пушистые, 

Груши золотистые 

Осень принесла. 

Сбор пазла 

"Арбуз" (развитие 

речи, ознакомление 

с окружающим 

миром, 

конструирование) 

Учить детей 

составлять из двух-

четырех частей 

цельную форму 

арбуза; закреплять 

форму арбуза 

круглой формы; 

Динамическое 

упражнение "На 

огород мы пойдем" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическая 

культура) 

Развивать 

фонематический 

слух, внимание, 

положительные 

эмоции, 

двигательные 

навыки. 

На огород мы 

пойдем, 

Овощей там 

наберем. (Дети 

шагают на месте) 

Раз, два, три, 

четыре, пять. 

(Хлопают в ладоши) 

Что мы будем 

собирать? 

Картошку, 

морковку, 

(Загибание пальцев 

сначала на левой, а 

потом на правой 

руке) 

Репу и свеклу, 

Помидоры, огурец, 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс утренней гимнастики-3 (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

1. "Растите, овощи, выше". Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч и руки опущены вдоль туловища. 

1–1 поднятие и опускание рук вверх, вниз; наблюдение за движением рук, вдох. 1–2 выдох (повторить 3 раза). 

2.  "Соберем яблоки". Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, руки на затылке. 2–1 поднятие рук 

вверх, выпрямление тела, вдох. 2–2 исходное положение, выдох (повторить 3 раза). 

3. "Посмотри назад". Исходное положение - сидя по-турецки на земле, руки вдоль туловища. 3–1 дети сидят по-

турецки, спиной друг к другу, руки на затылке. 3–2 дети произносят слова "вижу, вижу" и поворачиваются 

вправо поднимая правую ногу, вдох; дети произносят слова "вижу, вижу" и поворачиваются влево поднимая 

левую ногу, вдох (повторить 3 раза). 

4. "Собираем  картошку".  Исходное положение – стоя, ноги расставлены; 4–1 - присесть, постучать кулачками 

о пол; 4–2 - исходное положение (повторить 3-4 раза). 

5. "Мы собрали урожай". Исходное положение – стоя, ноги расставлены, руки согнуты в локтях перед собой. 

Прыжки с хлопками в ладоши на двух ногах на месте на счет 1—8. Повторить 2 раза. 

Спокойная ходьба. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Вызывать радость от процесса мытья рук, желание детей подходить к раковине для мытья рук; формировать 

гигиенические навыки по показу (подставлять руки под струю воды, намыливать их, аккуратно смывать, 

отжимать остатки воды), находить свою ячейку от полотенца. 

"Моем, моем ручки". Дина Ахметова 

Мы пойдем с друзьями 

Угоститься чаем. 

Руки мы помоем мылом, 

Чтобы было мило. 

Моем, моем, потираем, 

Моем, моем, потираем. 

Посмотрите лучше, 

Чистенькие ручки. 

Мылом да мылом, 

Моем, моем ручки. 

Посмотрите лучше, 

Чистенькие ручки. 

Приобщать детей к самостоятельному приему пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать 

пищу не торопясь, наклоняться над пищей, пользоваться салфеткой, говорить "спасибо"). 

Глубоко и мелко, 

Корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот. 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Приветствие 

"Солнечный 

лучик". (физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

чувство 

сплоченности, 

отзывчивость. 

Доброе утро, доброе 

утро! 

Доброе утро я вам 

говорю! 

Доброе утро, доброе 

утро! 

Доброе утро я всем 

вам дарю! 

Динамическое 

развивающее 

упражнение 

"Большие и 

маленькие". 

(физическая 

культура, сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

отзываться на слова 

"большой", 

"маленький" 

соответствующими 

движениями; 

формировать умение 

сравнивать две 

контрастные 

величины. 

Педагог, называя 

слова, выделяет их 

отличие по величине 

силой голоса 

(громко): со-олнце. 

Дети реагируют: 

разводят руки в 

стороны либо тянут 

руки вверх. 

Если педагог 

называет маленький 

предмет (тихим 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Яблоки поспели" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физичкеское 

развитие 

Развивать слуховое 

внимание, память, 

речь, интерес к 

осенним явлениям. 

А у нас в саду, 

Прямо на деревьях, 

Яблоки растут, 

Яблоки поспели. 

 

Осень их покрасила 

Ярко-красным 

цветом. 

Ешьте, эти яблоки 

Слаще, чем конфеты. 

(Д. Ахметова). 

Круг радости 

«Улыбнитесь всем 

вокруг» 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную среду 

для общения, обмена 

положительными 

эмоциями, развивать 

дружелюбие. 

Улыбнитесь всем 

вокруг 

И скорей вставайте в 

круг. 

Мячик ты передавай, 

Имя друга называй. 

Круг приветствия. 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

чувство 

сплоченности, 

отзывчивость. 

- Здравствуйте, 

ладошки! 

(Вытягивают руки, 

поворачивают 

ладонями вверх-вниз) 

Хлоп-хлоп-хлоп! 

(Три хлопка в 

ладоши) 

Здравствуйте, ножки! 

(Топают ногами) 

Топ-топ-топ! 

Здравствуйте, глазки! 

(Моргают глазами) 

Миг-миг-миг! 

Здравствуй, мой 

носик! (Пальчиком 

дотрагиваются до 

носика) 

Бип-бип-бип! 

Здравствуйте, гости! 

(Машут рукой над 

головой) 

Здравствуйте! 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура "Соберем 

урожай". 

Задачи: учить детей 

ползанию по прямой 

линии вдоль 

предметов; 

познакомить и 

способствовать 

освоению детьми 

техники ползания; 

развивать 

способность ползать 

между рядами 

предметов; создавать 

условия для 

эмоционального 

подъёма; развивать 

быстроту движений, 

выносливость; 

прививать навыки 

соблюдения правил 

техники 

безопасности и 

гигиены: 

воспитывать 

доверительное 

отношение к 

взрослому. 

Игра "Ползаем и 

собираем урожай". 

Упражнение на 

восстановление 

Игры-упражнения 

по развитию речи 

"Дидактическая 

игра "Фрукты-

овощи". 

Задачи: формировать 

знания детей об 

овощах и фруктах и 

основных принципах 

их произрастания; 

формировать 

представления об 

осени, основных 

явлениях природы 

осени. 

Дидактическая игра: 

"Овощи и фрукты". 

Словесное 

упражнение на 

основе 

мнемокарточек. "Что 

мы сделаем?". 

Рефлексивно-

развивающая игра. 

"Сад-огород". 

Музыка "Осень 

подарила на "топ-

топ-топ". 

Задачи: дать детям 

представление о 

характере, 

прослушать песню о 

силуэте; 

Физическая 

культура 

"Передвигаемся 

как муравьишки". 

Задачи: закрепить 

умения детей 

выполнять основные 

виды движений (бег 

и ходьба между 

поставленными 

предметами); 

сформировать у 

детей желание к 

выполнению 

упражнений на 

ползание; учить 

преодолевать 

препятствия; 

развивать умение 

ползать между 

предметами; 

развивать словарный 

запас и 

эмоциональный 

настрой детей; 

воспитывать у детей 

сообразительность; 

прививать 

соблюдение правил 

техники 

безопасности; 

укреплять здоровье 

детей с 

Физическая 

культура 

"Двигаемся и не 

ленимся". 

Задачи: учить детей 

перешагивать через 

лесенку, 

поставленную на 

пол; совершенствуя 

технику 

перешагивания через 

лестницу, развивать 

мышцы туловища, 

ног, рук; развивать 

внимательность. 

Игра "Черепаха". 

Игра "Проползи и 

собери". 

Самомассаж. 

Растирание 

предплечья. 

"Надеваем 

браслеты". 

Игры-упражнения 

по аппликации 

"Горячие 

баурсаки". 

Задачи: научить 

наклеивать круги, 

"баурсаки", на лист 

бумаги вдоль одной 

горизонтальной 

линии; формировать 

навыки намазывания 

клейстера, 

придавливания 

силуэтов салфеткой. 

Физкультминутка 

"Впереди лежит 

дорожка". 

Рефлексивно-игровое 

упражнение 

"Большие и малькие 

баурсаки". 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать развивать стремление самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, называть ее (при 

возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в раздевании, одевании 

(просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной убор) в определенной 

последовательности; спокойно ожидать товарищей. 

Продолжать знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, 

лежащие предметы, не брать их в рот (песок, камни, опавшие листья в том числе), не расталкивать товарищей, 

не подходить к птицам, животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, 

говорить о своих желаниях, потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Где наши кофточки? 

Где штанишки? 

Где наши топочки? 

Где застежки-малышки? 

Ах, как детки стараются, 

Никто в группе не останется. (Д. Ахметова) 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

осенней погодой 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дать детям общие 

представления о 

времени года осени, 

обратить внимание 

на то, чтобы погода 

пасмурная, 

прохладная, 

отметить, как одеты 

люди (одеты тепло); 

развивать внимание, 

мышление. 

- Ребята, посмотрите 

вокруг, желтые 

листья лежат на 

земле. Посмотрите, 

на небе серые тучи. 

Посмотрите, как 

одеты люди, на улице 

прохладно, люди 

одеты тепло. 

- Следом за летом 

Осень идёт. 

Жёлтые песни 

Ей ветер поёт. 

Подвижная игра 

“Птички в 

гнездышках” 

(физическая 

Наблюдение за 

деревьями, за 

желтой листвой 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Обратить внимание 

детей на желтый цвет 

листьев, наблюдать 

за падением листьев. 

- Листья жёлтые 

танцуют, 

С веток падают, 

летят. 

Эту сказку золотую 

Называют 

"листопад". 

Подвижная игра "К 

флажку" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей в беге и 

быстром построении 

по сигнал, учить 

ходить друг за 

другом. Дети стоят 

лицом к педагогу. Он 

берет в руки большой 

флажок и предлагает 

детям подойти к 

Наблюдение за 

облаками (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Упражнять детей в 

наблюдении за 

белыми облаками в 

голубом небе; 

обращать внимание 

на то, что облака 

белые, пушистые, 

мягкие, имеют 

причудливую форму. 

- Облака вы, облака! 

То лошадки, то стога, 

То перины, то 

подушки, 

То неведомы 

зверушки. 

Подвижная игра 

"Летаем как 

облака" (физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей бегать 

из одного 

направления в другое 

- Ребята, я - ветер, а 

вы облака. Когда я 

скажу: "Сильный 

ветер!" вы летите, 

как облака, туда, 

Наблюдение на 

огороде (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: формировать 

представление об 

изменениях в 

природе поздней 

осенью. 

Привести детей на 

огород. Вспомнить, 

что они видели в 

начале осени. На 

грядках росли лук, 

картофель, свекла. 

Тогда дети 

занимались уборкой 

урожая, а затем 

посадкой чеснока. 

- Подружитесь с 

овощами, 

И с салатом щавеля, 

Витаминов в них не 

счесть. 

Значит, нужно это 

есть! 

Малоподвижная 

игра "Овощи и 

фрукты" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Наблюдение за 

почвой (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Показать детям, что 

почва бывает 

влажная или сухая, 

предложить пройтись 

по сухой земле. 

Педагог прижимает 

ногу к влажной почве 

и показывает детям, 

что грязь прилипла к 

подошве обуви. 

- Дети, если мы 

пройдемся по мокрой 

земле, наши ноги 

испачкаются. 

Осторожно! Пойдем 

по сухой земле. 

Подвижная игра 

"Кошки – мышки" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять 

детей ползать на 

четвереньках, учить 

выполнять движения 

по сигналу, в 

соответствии с 

текстом 



Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность) 

Развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки 

(снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к 

взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать 

своим полотенцем, вешать его на свое место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Вызывать радость от процесса мытья рук, желание детей подходить к раковине для мытья рук; формировать 

гигиенические навыки по показу (подставлять руки под струю воды, намыливать их, аккуратно смывать, 

отжимать остатки воды), находить свою ячейку от полотенца. 

"Моем, моем ручки". Дина Ахметова 

Мы пойдем с друзьями 

Угоститься чаем. 

Руки мы помоем мылом, 

Чтобы было мило. 

Моем, моем, потираем, 

Моем, моем, потираем. 

Посмотрите лучше, 

Чистенькие ручки. 



Игры с игрушками-

вкладышами: 

знакомство с 

игрушкой, игровыми 

задачами, 

выполнение игровых 

действий, 

эмоциональный 

отклик на 

полученный 

результат ("все 

детали спрятались в 

домике"). (сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра-упражнение 

"Қайда?" (казахский 

язык, развитие 

речи) 

Задачи: 

формировать 

понимание речи на 

казахском языке, 

развивать 

ориентировку в 

частях собственного 

тела. 

- Басың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

голова? (Вот)) 

- Қолың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

рука? (Вот)) 

- Аяғың қайда? 

(Міне) (Где твоя 

нога? (Вот)) 

Игра "Огуречик, 

огуречик" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Формировать 

первые 

представления об 

огурцах через 

стихотворение; 

побуждать к 

позитивным 

эмоциям, выполняя 

упражнение. 

Огуречик, огуречик, 

Не ходи на тот 

конечик. 

Там мышка живет, 

Тебе хвостик 

отгрызет. 

Дидактическая игра 

"Найди и принеси". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

умение по 

словесному 

указанию педагога 

находить предметы 

и называть их, их 

цвет, размер, форму. 

Сбор пазла "Овощи" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

конструирование) 

Учить детей 

составлять из двух-

четырех частей 

цельную форму того 

или иного овоща; 

закреплять форму; 

развивать мелкую 

моторику рук. 

Педагог разрезает 

рисунок с 

изображением того 

или иного овоща на 

две или четыре 

части. 



Обед Формировать первичные умения детей в пользовании столовыми приборами, а также простейшие правила 

этикета за столом: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб, принимая пищу, наклоняться над 

тарелкой; вырабатывать потребность пользоваться салфеткой, говорить о своих желаниях, благодарить. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

М. Дружинина "Бульон" 

Буль-буль-буль кипит бульон, 

Ох и вкусным будет он! 

Приглашаю всех обедать 

И буль-буль-бульон отведать! 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Побуждать детей выражать желание готовиться ко сну: выполнять процедуры туалета, снимать одежду, 

складывать вещи, вешать на стул; проходить к кроватям спокойное засыпание. 

Создать комфортные условия для спокойного сна детей. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, музыка) 



К. Жанабаева 

"Колыбельная". 

Баю-баю, спи, 

малыш, 

Спят озёра, спит 

камыш, 

Горы спят, и тучки 

спят, 

Только звёздочки 

горят. 

Светик мой, и ты 

усни, 

Месяц мой, и ты 

усни, 

Сокол мой, и ты 

усни, 

Беркут мой, и ты 

усни! 

Спи, мой месяц 

золотой, 

Под высокою 

звездой! 

Спят усталые 

игрушки, 

Книжки спят. 

Одеяла и подушки 

Ждут ребят. 

Даже сказка спать 

ложится, 

Чтобы ночью нам 

присниться. 

Глазки закрывай, 

Баю-бай. (А. 

Островский) 

Альди, альди, сокол 

мой 

Спи, мой мальчик 

золотой, 

Дай, укутаю тебя, 

Под Полярною 

звездой! (К. 

Жанабаев) 

Мы сказали: Чок! 

Чок! Чок! 

Язычок, закрываем 

тебя в сундучок. 

Запираем сундучок 

на крючок. 

Все ребятки на 

кроватки, все 

молчок! 

Глазки наши весь 

день едва ли 

Видели все да 

моргали. 

Видели все да 

моргали, 

Охраняли нас, 

устали. 

А теперь мы их 

закроем, 

Потихоньку 

успокоим. 

Глазки наши не 

глядят, 

Отдыхают, крепко 

спят. (Д. Ахметова) 



Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Наши выспались 

котятки, 

Просыпаются в 

кроватках. 

Тянут шейки, 

Тянут лапки. 

Вот котяткины 

зарядки. (Д. 

Ахметова) 

"Как бегают 

муравьишки". 

Ай да детишки! 

Вы как муравьишки: 

Лапками 

перебираете, 

Усталости не знаете. 

(Д. Ахметова) 

Солнышко щекочет 

щечки, 

Прогоняет темну 

ночку, 

Говорит нам: 

Просыпайтесь! 

Кто проснулся — 

улыбайтесь! (Д. 

Ахметова) 

Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 

Потягушечки! 

Мы проснулись, 

Мы проснулись. 

Сладко, сладко 

потянулись. 

(Маме с папой) Всем 

детишкам 

улыбнулись. 

Воздушные ванны, "ходьба по дорожке здоровья". Упражнять в выполнении первичных культурно-

гигиенических навыков: закреплять вырабатываемые навыки умывания, побуждать пользоваться расческой, 

смотреть в зеркало, видеть опрятный вид. 

"Моем, моем ручки". Дина Ахметова 

Мы пойдем с друзьями 

Угоститься чаем. 

Руки мы помоем мылом, 

Чтобы было мило. 

Моем, моем, потираем, 

Моем, моем, потираем. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром, музыка) 

Полдник Создавать эмоциональную благоприятную среду, для самостоятельного приема ребенком пищи; приобщать к 

культуре приема пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать пищу не торопясь, наклоняться 

над пищей, пользоваться салфеткой, благодарить) (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 

За столами детки дружно 

Покушают кашу дружно. 

Кто смел, кашу поел — подобрел. (Д. Ахметова)   

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Яблоко". 

Задачи: формировать 

навыки предметного 

рисования; учить 

детей рисовать 

кистью округлую 

форму яблока, 

испытывать радость 

от полученного 

рисунка; учить 

называть 

нарисованный 

предмет "яблоком"; 

формировать 

привычку ставить 

кисть на подставку, 

умение следить за 

линиями, 

оставляемыми 

кистью; формировать 

чувство уважения к 

труду, воспитывать 

чуткость. 

Музыкально-

драматическая 

минутка. "Да на 

нашей яблоньке". 

Рефлексия. 

"Угощения от Даны". 

Дидактическая 

игра" Собери 

Дидактическая игра 

"Соберем листья" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей 

различать листья по 

цвету; учить 

складывать красные, 

желтые и оранжевые 

листья в три ведра. 

Оборудование: 

желтые, красные и 

оранжевые листья, 

три разных по цвету 

ведра (или три 

разных по объему 

ведра). 

Словесно-речевая 

игра "Надуваем 

воздушный шарик" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Формировать речевое 

дыхание у детей как 

базу для развития 

правильного 

звукопроизношения. 

- Вот как шарик 

надуваем! 

Игры-упражнения 

по сенсорике 

"Соберем листья. 

Кто дома?". 

Задачи: формировать 

понятие "фигуры"; 

формировать 

представления о трех 

геометрических 

фигурах; развивать 

знания о сенсорных 

эталонах на основе 

цветов; формировать 

знаний о свойствах 

фигур, не имеющих 

углы, а также о 

предметах, 

соответствующие 

форме круга и овала; 

формировать 

представления о 

явлении природы 

осенью, листопаде. 

Развивающая игра 

"Соберем листья". 

Упражнение на 

соотнесение форм 

предметов с 

фигурами на основе 

картинок и 

художественного 

слова. "Круг и овал". 

Игровое 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

"Наблюдение над 

листопадом". 

Задачи: 

способствовать 

формированию у 

детей знаний о таком 

явлении как 

листопад; учить 

наблюдать за 

листопадом, дать 

представление о том, 

что листья осенью 

бывают разные по 

форме и цвету, 

желтые; развивать 

эстетические чувства, 

чувства радости от 

восприятия ярких 

осенних красок; 

воспитывать 

дружелюбие. 

Малоподвижная 

игра-упражнение. 

"Листья с дерева 

полетели". 

Обследование 

предмета. "Прожилки 

листа". 

Игровая рефлексия. 

"Собери листья." 

Развивающая игра 

"Фрукты" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать у детей 

внимательность, 

память, правильно 

называть фрукты. 

Оборудование: 

фрукты. 

- Осень добрая 

пришла, 

Нам подарки 

принесла: 

Яблоки душистые, 

Персики пушистые, 

Груши золотистые 

Осень принесла. 

Дидактическая игра 

"Найди и принеси". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умение по 

словесному указанию 

педагога находить 

предметы и называть 

их, их цвет, размер, 

форму. 



Индивидуальная 

работа с детьми 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

лепка) 

Раскатывать 

пластилин 

круговыми 

движениями руки, 

делать "бауырсак". 

"Овощи". 

В огороде у Егора 

Тыква, свекла, 

помидоры. 

В огороде у Ивана 

Огурцы и баклажаны. 

Малоподвижная 

игра "Морковь 

выросла в огороде" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Учить детей 

выполнять движения 

в соответствии с 

текстом, развивать 

положительные 

эмоции. 

- Дети шли-шли-шли, 

(дети шагают) 

Дети морковку 

нашли (дети 

нагибаются, "тянут 

морковь") 

Сели, поели, (дети 

приседают) 

Опять пошли. (дети 

шагают) 

Выразительное 

чтение "Яблоки 

поспели" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать слуховое 

внимание, память, 

речь, интерес к 

осенним явлениям. 

А у нас в саду, 

Прямо на деревьях, 

Яблоки растут, 

Яблоки поспели. 

 

Осень их покрасила 

Ярко-красным 

цветом. 

Ешьте, эти яблоки 

Слаще, чем конфеты. 

(Д. Ахметова). 

Стихотворение 

"Осень идёт" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром 

) 

Следом за летом 

Осень идёт. 

Жёлтые песни 

Ей ветер поёт. 

Игра "Распусти, 

смотай клубочек". 

(сенсорика, 

физическое 

развитие, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук 

Оборудование и 

материалы: 

небольшие цветные 

клубочки ниток. 

Описание игры. 

Попросить ребенка 

размотать клубочек а 

затем смотать нитки 

в клубок (или 

намотать их на 

катушку). 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Колобок" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература, 

физическое 

развитие) 

- Я, колобок, 

колобок, (катать в 

руках воображаемый 

колобок), 

По сусекам скребен, 

(правой ладонью 

"скрести" по левой 

ладони), 

По амбару метен 

(имитировать 

подметание пола), 

На сметане мешан, 

(делать круговые 

движения кистью 

правой руки), 

В печку сажен, 

(показывать обе 

руки, вытянутые 

вперед), 

На окошке стужен 

(рисовать руками 

окошко), 

Я от бабушки ушел, 



Подготовка к 

прогулке 

Формировать умение вести себя в приемной комнате спокойно, побуждать одеваться в определенной 

последовательности; демонстрировать потребность в помощи взрослого. 

Продолжать знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, 

лежащие предметы, не брать их в рот (песок, камни, опавшие листья в том числе), не расталкивать товарищей, 

не подходить к птицам, животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, 

говорить о своих желаниях, потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Прогулка Наблюдение 

(рассматривание) 

осеннего дерева. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: формировать 

знания об основных 

частях дерева, их 

высоте и толщине. 

Подвести детей к 

дереву, вспомнить 

его основные части. 

Дать детям наглядное 

представление, что 

деревья бывают 

разной толщины и 

высоты. Напомнить, 

что на ветвях растут 

листья, но с 

наступлением осени 

они опадают. 

- Все деревья 

засыпают, 

С веток листья 

осыпают. 

Только ель не 

осыпается 

Ей никак не 

засыпается. 

Страх покоя не даёт: 

Не проспать бы 

Новый год! 

Наблюдение на 

огороде (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: формировать 

представления об 

овощах, о труде 

человека осенью; 

воспитывтаь желание 

помочь. 

Привести детей на 

огород. Вспомнить, 

что они видели в 

начале осени. На 

грядках росли лук, 

картофель, свекла. 

Педагог показывает в 

корзине 

предварительно 

вымытые овощи, 

дает детям 

возможность 

обследовать 

предметы на ощупь. 

Педагог говорит, что 

овощи сажали, 

поливали, 

выращивали, и вот 

овощи созрели; из 

них готовят вкусный 

суп. 

Малоподвижная 

игра "Морковь 

Наблюдение за 

осенней погодой. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Формировать 

представления о 

сезонных изменениях 

осенью: стало 

холодать, небо 

пасмурное, падают 

листья, дети 

одеваются потеплее, 

птицы улетают в 

теплые края. 

Подвижная игра 

"Горошки" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Упражнять детей в 

беге в рассыпную, по 

сигналу менять 

движение, быть 

внимательными. 

Распустил усы горох, 

Шёл в стручке 

переполох: 

Целый выводок 

горошин, 

Друг на дружку все 

похожи. 

Наблюдение за 

овощами 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей интерес к 

овощам, процессу их 

обследования, 

познания их внешних 

свойств; воспитывать 

любознательность. 

Педагог показывает 

детям грудки, 

выкопанные овощи в 

посуде. Затем 

внимание переводит 

на предварительно 

вымытые овощи. На 

начальном этапе 

обследования 

берутся два 

контрастных овоща; 

например, помидор и 

огурец либо 

картошка и морковь. 

Каждый овощи 

называется, 

обследуется на 

ощупь, описывается 

форма, цвет; 

спрашивается, откуда 

он появился. 

Наблюдение за 

осенней погодой. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Формировать 

представления о 

сезонных изменениях 

осенью: стало 

холодать, небо 

пасмурное, падают 

листья, дети 

одеваются потеплее, 

птицы улетают в 

теплые края. 

Динамическое 

упражнение "На 

огород мы пойдем". 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать 

фонематический 

слух, внимание, 

положительные 

эмоции, 

двигательные 

навыки. 

На огород мы 

пойдем, 

Овощей там наберем. 

(Дети шагают на 



Возвращение с 

прогулки 

Развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки 

(снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к 

взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать 

своим полотенцем, вешать его на свое место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

По книгам: чтение сказок ("Репка", "Петушок - Бобовое зернышко"), потешек; рассматривание картинок 

(овощи и фрукты). (художественная литература, развитие речи,) 

Рисование: закрашивание силуэтов овощей и фруктов. (рисование) 

Игры с игрушками-вкладышами: знакомство с игрушкой, игровыми задачами, выполнение игровых действий, 

эмоциональный отклик на полученный результат ("все детали спрятались в домике"). 

Игры с шумовыми музыкальными инструментами: погремушки, отбивание простого ритма под размер мелодии 

1/2. (музыка) 

Настольная игра "Рыбалка". (ознакомление с окружающим миром, сенсорика, физическое развитие) 

Развивать у ребенка глазомер, мелкую моторику рук. 

Педагог вырезает из плотной бумаги озеро овальной формы и выкладывает на стол перед ребенком, 

распределяя на его поверхности изображения различных рыб. 

На теле каждой рыбы имеется выемка любой геометрической формы. У детей набор геометрических фигур. 

Если ребенок правильно подобрал геометрическую фигуру, значит, он поймал рыбу. 



 Упражнение "Что 

это?" (овощи, фраза). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать 

внимание, 

восприятие, 

мышление, речь. 

- В гости к детям 

пришла бабушка и 

принесла корзину. 

Посмотрите, что 

бабушка вырастила в 

огороде. 

- Показать детям 

корзинку с овощами. 

- Что это? 

- Это овощи. 

Предложить детям 

достать из корзинки 

по одному овощу и 

назвать его. 

- Бабушка пошла на 

рынок, чтобы 

продать эти овощи. А 

мы пойдем покупать 

их. 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

(овощей и фруктов), 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать их. 

Игра "Распусти, 

смотай клубочек". 

(сенсорика, 

физическое развитие, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук 

Оборудование и 

материалы: 

небольшие цветные 

клубочки ниток. 

Описание игры. 

Попросить ребенка 

размотать клубочек а 

затем смотать нитки 

в клубок (или 

намотать их на 

катушку). 

Игра "Предметы 

круглой формы". 

(сенсорика, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель: развивать 

представления детей 

о предметах круглой 

формы (на примере 

яблока, помидора, 

персика, картошки, 

мяча, ); побуждать их 

к позитивным 

эмоциям при 

выполнении 

упражнений. 

Красное яблоко 

круглое, 

Золотое солнце тоже 

круглое, 

Голова моя круглая, 

Мяч мой тоже 

круглый. 

Игра-упражнение 

"Зеркало" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Цель: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Воспитатель встает 

перед детьми и 

показывает 3-5 

фигур. 

Каждую фигуру он 

повторяет несколько 

раз. Дети 

внимательно смотрят 

и повторяют все 

движения взрослого. 

Затем играет другая 

группа детей. 



Уход детей домой Беседа: "Правильное питание", "Полезные элементы хлеба", "Одежда ребенка в соответствии с временем года и 

закаливание". 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку новыми книгами, сказками, портфолию детей; вызывать интерес 

родителей, детей к рассматриванию иллюстраций в книжках, вызывать у детей желание называть увиденное, 

пояснять события простыми предложениями. (художественная литература, ознакомление с окружающим 

миром) 

Знать обязаны детишки, 

Что не надо портить книжки. 

Все страницы в ней важны, 

Книжку мы беречь должны. 

Книжку можно почитать, 

А потом убрать. 



Дать возможность 

выбрать игрушку, 

обратить внимание 

на то, какие действия 

умеет выполнять 

игрушка ("встает"," 

двигается"," 

собирается", " издает 

звук"). (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Показать правила 

умывания в ванной 

комнате; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

вытирать руки 

полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Показать, как 

пользоваться 

полотенцем, 

объяснить 

необходимость 

соблюдения 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Показать шкаф 

ребенка, побуждать 

называть свою 

фишку на двери 

шкафа; 

способствовать 

нахождению шкафа 

по фишке; вызывать 

радость. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Обратить внимание 

на растения в уголке 

природы, обратить 

внимание на то, что, 

если почва сухая, 

растения нужно 

полить, используя 

лейку. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Мы водичку польем 

Леечкой в 

горшочки. 

Мы ведь тоже 

растем, 

Как в саду 

цветочки. (Д. 

Ахметова) 



Игра с игрушкой-

кошкой 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

слушать 

художественную 

речь, наблюдать за 

поведением кошки, 

подражать 

движениям педагога, 

воспитывать 

эмоциональный 

отклик на 

стихотворение. 

Киска, киска, киска, 

брысь! 

На дорожку не 

садись: 

Наша деточка 

пойдёт, 

Через киску упадёт. 

Игра "Найди пару" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

группировать 

предметы по общему 

признаку. 

Ход игры: к блюдцу 

с рисунком дети 

Игра с игрушкой-

петушком 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: учить детей 

слушать 

художественную 

речь, наблюдать за 

действиями 

педагога, подражать 

движениям 

педагога, 

воспитывать 

эмоциональный 

отклик на потешку. 

Петушок, петушок, 

золотой гребешок! 

Масляна головушка, 

шёлкова 

бородушка! 

Что так рано 

встаешь, голосисто 

поешь, 

Деткам спать не 

даешь. 

Игра "Соберем 

пирамиду" 

(развитие речи, 

сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Встали 

пальчики" 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать 

связную речь, 

мелкую моторику 

рук, память; 

формировать 

умение делиться 

положительными 

эмоциями. 

Этот пальчик хочет 

спать, 

Этот пальчик - прыг 

в кровать! 

Этот пальчик - 

прикорнул, 

Этот пальчик уж 

заснул. 

Тише, тише, не 

шуми, (большим 

пальцем касаться 

всех остальных – 

"будить"), 

Пальчики не 

разбуди. 

Игра с игрушкой-

кошкой 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: учить детей 

слушать 

художественную 

речь, наблюдать за 

поведением кошки, 

подражать 

движениям 

педагога, 

воспитывать 

эмоциональный 

отклик на 

стихотворение. 

Киска, киска, киска, 

брысь! 

На дорожку не 

садись: 

Наша деточка 

пойдёт, 

Через киску упадёт. 

Чтение 

стихотворения А. 

Барто "Лошадка". 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Дождик" 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: побуждать 

детей выполнять 

движения пальцами 

за движениями 

педагога, 

воспроизводить 

характер дождя. 

Дождик, дождик, 

веселей! (каждым 

пальцем правой 

руки стучать по 

левой ладошке), 

Капай, капай, не 

жалей! (каждым 

пальцем левой руки 

стучать по правой 

ладошке) 

Только нас не 

замочи! (изображать 

"брызги"), 

Зря в окошко не 

стучи! (правый 

кулачок стучит два 

раза по левому, 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс утренней гимнастики-1 (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

1. И.П — ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Руки вынести вперед, вернуться в исходное положение 

(4—5 раз). 

2. И.П — ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперед, руки вниз, коснуться колен; вернуться в 

исходное положении (5 раз). 

3. И.П — ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, руки вынести вперед, вернуться в исходное 

положение (4—5 раз). 

4. И.П — ноги врозь, руки на поясе. Наклон вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 

3 раза в каждую сторону). 

5. И.П — ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах на месте на счет 1—8. 

Повторить 2 раза. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Развивать и поддерживать желание детей подходить к раковине для мытья рук, побуждать испытывать радость, 

выполнять гигиенические действия по показу (подставлять руки под струю воды, намыливать их, аккуратно 

смывать, отжимать остатки воды), находить свою ячейку от полотенца. 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

Создавать эмоциональную благоприятную среду, для самостоятельного приема ребенком пищи; приобщать к 

культуре приема пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать пищу не торопясь, наклоняться 

над пищей, пользоваться салфеткой, благодарить) (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 

- Ай да каша, хороша! 

Как нежна и как вкусна! 

Наберем ее мы ложкой 

Да попробуем немножко. 

Ах, какая вкуснота - 

Наедимся досыта. (Д. Ахметова) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Круг приветствия 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: формировать 

у детей позитивное 

настроение, помочь 

беспрепятственно 

включитьсяя в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

Доброе утро, глазки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, ушки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, ручки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, ножки! 

Вы проснулись? 

Доброе утро, дети! 

Мы проснулись! 

Игра-упражнение 

"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 

 

 

Загадываниие 

загадки "Солнышко". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Как апашкина 

лепешка, 

Помещается в 

ладошку. 

Такое же горячее, 

Румяное, 

Долгожданное самое. 

(Д. Ахметова). 

Круг приветствия 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

Задачи: создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду для общения, 

развивать 

дружелюбие. 

Здравствуй, 

солнышко родное! 

Здравствуй, небо 

голубое! 

Мы навстречу вам 

откроем 

Наши теплые ладони. 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах о 

себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура "Встанем 

дружно с Мишкой в 

круг". 

Задачи: повышение 

способности детей 

стоять в кругу; 

обучение 

правильному 

выполнению 

физических 

упражнений; 

развитие ловкости и 

эмоционального 

настроения; развитие 

у детей 

самостоятельности и 

скоростных навыков, 

стоя в кругу; 

налаживание 

дружеских 

отношений, стоя в 

кругу и делая 

упражнения; 

научиться правильно 

повторять движение. 

Игра малой 

подвижности "У кого 

мяч?". 

Дыхательная 

гимнастика "В гости 

к Мишке". 

Игры-упражнения 

по развитию речи 

"Игрушки". 

Задачи: формировать 

у детей 

представления об 

игрушках, 

формировать знания 

об основном 

назначении игрушек 

и свойствах; 

показать, что с 

игрушками можно 

играть в кругу 

сверстников; 

формировать знания 

об основных четырех 

цветах. 

Словесное 

упражнение. 

"Поздороваемся". 

Словесно-игровое 

упражнение. "Кубики 

спрятались", 

"Соберем кубики". 

Физкультминутка. 

"По дорожке". 

Рефлексивно-

развивающее 

упражнение. 

"Соберем 

пирамидку". 

Музыка 

Физическая 

культура 

"Построим круг". 

Задачи: учить детей 

ходить по кругу, 

взявшись за руки; 

стоять в кругу; 

обучать правильному 

выполнению 

физических 

упражнений; 

предоставить 

информацию о 

технике стояния в 

кругу; упражнять в 

ползании на 

четвереньках, 

переступать через 

препятствия; 

развивать ловкость, 

самостоятельность. 

Игра "Пройдемся по 

кругу". 

Подвижная игра 

"Пчелки и медведь" . 

Спокойная игра "Кто 

тише?". 

Малоподвижная игра 

"Мишкин шар". 

Физическая 

культура "Со 

зверятами в кругу". 

Задачи: учить детей 

создавать круг, с 

помощью навыка 

создания круга 

прививать 

самостоятельность и 

гибкость движений, 

воспитывать 

уважительное 

отношение друг к 

другу. 

Игра "Медвежья 

берлога". 

Игра "Пятка, носик, 

топ-топ-топ". 

Игра "Дружба". 

Игра малой 

подвижности "У кого 

мяч?". 

Дыхательная 

гимнастика "Часики". 

Игры-упражнения 

по аппликации 

"Кошка играет с 

мячом". 

Задачи: познакомить 

детей с 

оборудованием для 

аппликации; научить 

наклеивать "мяч" 

рядом с готовым 

силуэтом кошкой на 

листе; упражнять в 

намазывании 

клейстера на силуэт 

круга. 

Художественное 

слово. "Мир 

волшебной 

аппликации". 

Рефлексивно-игровое 

упражнение "Не 

урони мяч". 



Подготовка к 

прогулке 

Развивать стремление самостоятельно находить шкафчик, доставать одежду, называть ее (при возможности, 

поторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в раздевании, одевании (просовывать руки в 

рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной убор) в определенной последовательности; 

спокойно ожидать товарищей. 

Знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, лежащие 

предметы, не брать их в рот (песок, камни в том числе), не расталкивать товарищей, не подходить к птицам, 

животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, говорить о своих желаниях, 

потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим 

миром, кгн, казахский язык) 

Подружиться нашим деткам 

С одеванием пора. 

Посмотри, в шкафу одежда 

Ожидает нас с утра. 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

солнцем 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: побуждать 

детей наблюдать за 

тем, как светит 

солнце на небе, дарит 

тепло и свет, дети 

тянут руки вверх, 

делятся 

положительными 

эмоциями; 

формировать первые 

представления о 

солнце. 

Педагог показывает 

детям движения, дети 

повторяют за ними. 

Солнышко на небе 

Раньше всех встаёт. 

Поздно спать 

ложится, 

Как не устаёт? 

Упражнение 

"Ловите зайчика!" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Задачи: упражнять 

Наблюдение за 

небом (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: закреплять у 

детей умение 

называть цвет неба, 

отмечать, небо ясное 

или пасмурное; 

развивать внимание, 

интуицию. 

Ничего нет неба 

выше, 

Там гуляют облака. 

Небо дуновеньем 

дышит, 

В небе звёзды 

сдалека 

Словно бусинки 

мерцают. 

Упражнение 

"Ходьба в строю" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическая 

культура) 

Задачи: 

совершенствовать 

умение детей ходить 

в строю по прямой, 

прыгать на двух 

Наблюдение за 

беседкой 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: показать 

детям 

местонахождение 

беседки на участке, 

объяснить, что в 

беседке можно 

играть в тени. 

беседка защищает от 

солнечных лучей и от 

дождя. 

Мы в беседку для 

детей 

Поспешим гурьбой. 

Места много для 

затей 

Там для нас с тобой. 

- Ребята, в беседке 

мы будем собираться 

каждый день, здесь 

прохладно в жару. 

Какое прекрасное 

место для наших 

бесед! 

Упражнение" Мы 

играем целый день" 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

Наблюдение за 

игрушкой-зайцем 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: обратить 

внимание детей на 

игрушку зайца; 

длинноухий, ловкий, 

стимулировать 

подражание 

движениям педагога, 

формировать умение 

получать 

положительные 

впечатления от 

проделанного 

упражнения. 

Педагог показывает 

игрушку зайца. 

- Ребята, узнали кто 

это? Молодцы, это 

заяц. У зайца 

длинные уши. Заяц 

шевелит ушами. 

Давайте покажем все 

вместе. Молодцы! 

Смотрите, заяц 

обрадовался, 

приглашает поиграть 

вместе. 

Подвижная игра 

"Зайка серенький" 

Наблюдение за 

овощами 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать у 

детей интерес к 

овощам, процессу их 

обследования, 

познания их внешних 

свойств; воспитывать 

любознательность. 

Педагог показывает 

детям грудки, 

выкопанные овощи в 

посуде. Затем 

внимание переводит 

на предварительно 

вымытые овощи. На 

начальном этапе 

обследования 

берутся два 

контрастных овоща; 

например, помидор и 

огурец либо 

картошка и морковь. 

Каждый овощи 

называется, 

обследуется на 

ощупь, описывается 

форма, цвет; 

спрашивается, откуда 

он появился. 



Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность) 

Формировать и развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, 

вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения 

обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, 

смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое место, пользоваться носовым платком. 

Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 



Чтение потешки 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей внимательно 

слушать текст, 

эмоционально на 

него отзываться, 

подражать, говорить 

отдельные слова и 

фразы. 

Петушок, петушок, 

золотой гребешок! 

Масляна головушка, 

шёлкова бородушка! 

Что так рано 

встаешь, голосисто 

поешь, 

Деткам спать не 

даешь. 

Конструктор 

"Кубики" 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

моторику рук, 

восприятие цвета, 

формы. 

Дети строят детский 

сад из кубиков. 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: 

формировать у 

малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах 

о себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

Игра-упражнение 

"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: 

формировать у 

малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим 

большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 

Слушание 

спокойной детской 

мелодии по 

программе 

музыкального 

руководителя. 

(музыка) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

слушать музыку, 

эмоционально 

откликаться на ее 

характер. 



Обед Привлечение внимания детей к пище; объяснение детям правил этикета. Развивать и поддерживать стремления 

и умения детей правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб, принимая пищу, наклоняться над 

тарелкой; вырабатывать потребность пользоваться салфеткой, говорить о своих желаниях, благодарить. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при возможности 

в том числе на казахском языке (суп - көже, рагу - қуырдақ, сок - шырын, хлеб - нан). 

Вот мой стульчик, 

Вот мой супчик. 

— Ты, моя ложечка, 

Покорми меня немножечко: 

Раз покорми, 

Два покорми. 

Все ли осталось в тарелке, 

Покажи. (Д. Ахметова) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Побуждать детей выражать желание готовиться ко сну: выполнять процедуры туалета, снимать одежду, 

складывать вещи, вешать на стул; проходить к кроватям спокойное засыпание. 

Создать комфортные условия для спокойного сна детей. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, музыка) 



Ходит Сказка по 

домам, 

По высоким теремам, 

Жди ее, глаза закрой. 

Спи, глазок, 

Спи, другой. 

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями 

махать, 

Наших деток 

усыплять. 

Альди, альди, сокол 

мой 

Спи, мой мальчик 

золотой, 

Дай, укутаю тебя, 

Под Полярною 

звездой! (К. 

Жанабаев) 

Мы сказали: Чок! 

Чок! Чок! 

Язычок, закрываем 

тебя в сундучок. 

Запираем сундучок 

на крючок. 

Все ребятки на 

кроватки, все 

молчок! 

Глазки наши весь 

день едва ли 

Видели все да 

моргали. 

Видели все да 

моргали, 

Охраняли нас, 

устали. 

А теперь мы их 

закроем, 

Потихоньку 

успокоим. 

Глазки наши не 

глядят, 

Отдыхают, крепко 

спят. (Д. Ахметова) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Мы проснулись, 

Мы проснулись. 

Сладко, сладко 

потянулись. 

(Маме с папой) Всем 

детишкам 

улыбнулись. 

Потягунюшки-

порастунюшки! 

А в ручки - 

хватунюшки, 

А в ножки - 

ходунюшки, 

А в роток - говорок, 

А в умок - разумок! 

Солнышко щекочет 

щечки, 

Прогоняет темну 

ночку, 

Говорит нам: 

Просыпайтесь! 

Кто проснулся — 

улыбайтесь! (Д. 

Ахметова) 

Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 

Потягушечки! 

Мы проснулись, 

Мы проснулись. 

Сладко, сладко 

потянулись. 

(Маме с папой) Всем 

детишкам 

улыбнулись. 



Воздушные ванны, "ходьба по дорожке здоровья". Упражнять в выполнении первичных культурно-

гигиенических навыков: закреплять вырабатываемые навыки умывания, побуждать пользоваться расческой, 

смотреть в зеркало, видеть опрятный вид. 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим 

миром, музыка) 

Полдник Создавать эмоциональную благоприятную среду, для самостоятельного приема ребенком пищи; приобщать к 

культуре приема пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать пищу не торопясь, наклоняться 

над пищей, пользоваться салфеткой, благодарить) (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 

- Ай да каша, хороша! 

Как нежна и как вкусна! 

Наберем ее мы ложкой 

Да попробуем немножко. 

Ах, какая вкуснота - 

Наедимся досыта. (Д. Ахметова) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Знакомство с 

кистью. 

Бабушкины 

нитки". 

Задачи: познакомить 

детей с 

оборудованием для 

рисования, кистью; 

учить детей держать 

кисточку тремя 

пальцами, 

формировать умение 

рисовать 

горизонтальные 

линии слева направо; 

учить видеть работу 

как "бабушкины 

нитки"; воспитывать 

внимательность, 

любовь к близким. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

"Кружится 

кисточка". 

Рефлексия. "Кто 

раскатал нитки?". 

Дидактическая игра 

"Какой большой, а 

какой маленький?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

Игры-упражнения 

по сенсорике 

"Разные игрушки". 

Задачи: учить 

различать три 

основные 

геометрические 

фигуры (круг, 

квадрат, 

треугольник); 

упражнять в 

объединении 

больших и маленьких 

треугольников 

(кругов, квадратов) в 

одну группу, называя 

их "треугольники" 

(квадраты, 

треугольники); 

развивать умение 

различать и 

соотносить свою 

фигуру в руках с 

называемой или 

показываемой; 

развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление. 

Игровое упражнение-

обследование. 

"Волшебные фигурки 

из коробки". 

Игры-упражнения 

по ознакомление с 

окружающим 

"Знакомство с 

картиной 

"Медведица и 

медвежонок". 

Задачи: формировать 

первичные 

представления о 

жизни медведя в 

лесу; учить 

воспринимать 

сюжетную картинку, 

как целостное 

событие, развивать 

умение находить 

медведя на картинке, 

называть его; 

развивать внимание, 

мышление; 

воспитывать интерес 

к животному миру. 

Развивающая игра-

упражнение "Что 

любит медведь?". 

Игровая рефлексия 

"Где спрятался 

медведь?". 

Игра "Найди 

игрушку" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Дидактическая игра 

"Чудесный 

мешочек". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

называть различные 

игрушки и предметы, 

формировать 

представления о 

свойствах предмета. 

Оборудование: 

мешочек, различные 

игрушки и предметы. 

Игра-имитация 

"Мишка 

косолапый" 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: познакомить 

детей с игрушкой-

мишкой, развивать 

умение подражать 

движениям мишки. 

Мишка косолапый по 

лесу идет 

Шишки собирает, 

песенку поет, 

Вдруг упала шишка 

Просмотр 

мультфильма "Кто 

как поет?" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: напоминать 

детям, какие звуки 

издают животные, 

повторить слова 

песни. 

Сюжетно-ролевая 

игра "Угощение" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

умения 

реализовывать 

игро­вой замысел; 

поощрять попытки 

детей самостоятельно 

подбирать атрибуты 

для той или иной 

роли; дополнять 

игровую обстановку 

недостающими 

предметами, 

игрушками. 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Водичка, водичка" 

(физическое 

развитие, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Водичка, водичка, 

умой мое личико, 

Чтоб глазки 

блестели, чтоб щёчки 

краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

чтоб кусался зубок. 

Чтение потешки 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: побуждать 

детей внимательно 

слушать текст, 

эмоционально на 

него отзываться, 

подражать, говорить 

отдельные слова и 

фразы. 

Петушок, петушок, 

золотой гребешок! 

Масляна головушка, 

шёлкова бородушка! 

Что так рано 

встаешь, голосисто 

поешь, 

Деткам спать не 

даешь. 

"Печеньки, 

крекеры". 

Упражнять в умении 

отщипывать кусок 

пластилина от 

целого. (лепка, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игра-имитация 

"Мишка 

косолапый" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

подражать, двигаться 

согласно показа 

взрослого, текста; 

вызывать 

положительные 

эмоции. 

Мишка косолапый по 

лесу идет, 

Шишки собирает, 

песенку поет. 

Вдруг упала шишка 

прямо Мишке в лоб. 

Мишка рассердился, 

и ногою - топ! 

Не пойду я больше 

по лесу гулять! 

Не пойду я больше 

шишки собирать 

Подвижная игра 

"Зайка серенький" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

подражать, двигаться 

согласно показа 

взрослого, текста; 

вызывать 

положительные 

эмоции. 

Зайка серенький 

сидит, 

И ушами шевелит, 

Вот так, вот так, 

И ушами шевелит! 

Зайке холодно 

сидеть, 

Надо лапочки 

погреть, 

Вот так, вот так, 

Надо лапочки 

погреть! 

Зайке холодно 

стоять, 

Надо зайке 

поскакать! Скок - 

скок — скок - скок, 

Надо зайке 

поскакать! 



Подготовка к прогулке Развивать стремление самостоятельно находить шкафчик, доставать одежду, называть ее (при возможности, 

поторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в раздевании, одевании (просовывать руки в 

рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной убор) в определенной последовательности; 

спокойно ожидать товарищей. 

Знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, лежащие 

предметы, не брать их в рот (песок, камни в том числе), не расталкивать товарищей, не подходить к птицам, 

животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, говорить о своих желаниях, 

потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим 

миром, кгн, казахский язык) 

Подружиться нашим деткам 

С одеванием пора. 

Посмотри, в шкафу одежда 

Ожидает нас с утра. 



Прогулка Наблюдение за 

деревьями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: вызывать 

интерес детей к 

растениям, 

побужадть замечать 

особенности 

строения дерева, 

ветки, ствол, листья. 

Педагог показывает: 

ствол, ветки, зеленые 

листья. Ствол 

прочный, один, ветки 

длинные, гнуться, их 

много; листьев очень 

много, они зеленого, 

желтого цветов. 

Педагог предлагает 

сравнить листья из 

разных деревьев. 

Дети замечают, что 

листья разные по 

форме. Педагог 

предлагает найти 

дерево, к которому 

принадлежит тот или 

иной лист. Дети 

называют, например, 

березу, тополь, вяз 

(карагач). 

Наблюдение за 

тучами на небе 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: дать детям 

представление о 

пасмурной погоде, 

заметить, что цвет 

неба не голубой, а 

серый, заметить, что 

если облака на небе 

серые, то возможен 

дождь. 

- Тучка солнце 

повстречала, 

Погостить его 

позвала. 

"Нет!" — ей 

солнышко в ответ. 

Тучка закрывает 

свет. 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождь" (физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение детей двигать 

по сигналу, 

врассыпную. 

- Солнышко светит - 

Наблюдение за 

камнями на земле. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

первичные 

представления о 

камнях; побуждать 

участвовать в 

наблюдении, 

обследовать их на 

ощупь. 

Педагог показывает 

детям гладкие камни, 

задает вопросы: 

- Ребята, что это? 

- Это камни. На что 

похожи камни? 

- Камни круглые, 

овальные, похожи на 

мячики, на яички. 

- Давайте потрогаем, 

погладим камни. 

Какие камни на 

ощупь? 

- Да. Камни гладкие. 

Они холодные? 

- Камни тяжелые, 

нельзя ими 

бросаться. Можно 

через них 

перешагивать. 

Наблюдение за 

небом (ознакомление 

с окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

называть цвет неба, 

отмечать, небо ясное 

или пасмурное; 

развивать внимание, 

устойчивый интерес 

к окружающему 

миру. 

Ничего нет неба 

выше, 

Там гуляют облака. 

Небо дуновеньем 

дышит, 

В небе звёзды 

сдалека 

Словно бусинки 

мерцают. 

Подвижная игра 

"Ножки шли по 

дорожке". 

(физическая 

культура) 

Задачи: побуждать 

детей ходить за 

взрослым (высоко 

поднимая колени), 

бегать в неспешном 

Наблюдение на 

огороде (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: формировать 

представления об 

овощах, о труде 

человека осеньи; 

воспитывтаь желание 

помочь. 

Привести детей на 

огород. Вспомнить, 

что они видели в 

начале осени. На 

грядках росли лук, 

картофель, свекла. 

Педагог показывает в 

корзине 

предварительно 

вымытые овощи, 

дает детям 

возможность 

обследовать 

предметы на ощупь. 

Подружитесь с 

овощами, 

И с салатом щавеля, 

Витаминов в них не 

счесть. 

Значит, нужно это 

есть! 

Педагог говорит, что 

овощи сажали, 



Возвращение с 

прогулки 

Формировать и развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, 

вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения 

обращаться за помощью к взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, 

смывать водой; вытирать своим полотенцем, вешать его на свое место. Развивать чувство радости от 

возможности самообслуживания. (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, 

кгн) 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки! 

- Посмотрите, крошки, 

На свои ладошки. 

- Ах, какие ладошки! 

Чистые ладошки! 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

По книгам: чтение сказок, потешек; рассматривание картинок; указывание на названных персонажей, 

называние их действий. 

Рисование мелками: полоски, "колечки покатились". 

Игры с шумовыми музыкальными инструментами: манипуляции с погремушками; отбивание простого ритма 

под размер мелодии 1/2. 



изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры с игрушками: 

называние, 

определение 

алгоритма действия с 

игрушкой, 

обыгрывание 

игровой ситуации. 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Игры с игрушками-

вкладышами: 

знакомство с 

игрушкой, 

игровыми задачами, 

выполнение 

игровых действий, 

эмоциональный 

отклик на 

полученный 

результат ("все 

детали спрятались в 

домике"). 

(сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Обратить внимание 

детей на игрушки в 

игровом уголке, 

называть игрушку- 

кошку, держать в 

руках, поглаживать 

ее, обратить 

внимание на звуки, 

которые издает 

кошка. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Конструктор 

"Кубики". 

(конструирование, 

сенсорика, развитие 

речи, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

моторику рук, 

восприятие цвета, 

формы. 

Дети строят детский 

сад из кубиков. 

Чтение загадки 

"Солнышко" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Задачи: развивать 

речь, артикуляцию, 

слуховое внимание, 

мышление, 

положительные 

эмоции, вызывать 

интерес к 

художественному 

слову, загадкам. 

"Солнышко". 

Как апашкина 

лепешка, 

Помещается в 

ладошку. 

Такое же горячее, 

Румяное, 

Долгожданное 

самое. (Д. 

Ахметова). 



Уход детей домой Беседа "Особенности 

адаптации детей в 

детском саду". 

Анкетирование "Все, 

что нужно знать о 

моем ребенке". 

Беседа "Правила для 

родителей, когда 

приводят и забирают 

ребенка из детского 

сада". 

Челендж 

"Ласковушки для 

моего малыша". 

Избрание 

родительского 

комитета на новый 

учебный год. 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


Беседа с 

родителями (либо 

иными законными 

представителями 

ребенка), 

консультации 

Беседа "Натуральные продукты и здоровье ребенка". 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку новыми книгами, иллюстрациями о Казахстане, природе, птицах 

родного края, фотографиями, сделанными родителями; вызывать интерес родителей, детей к рассматриванию 

иллюстраций, фотографий, вызывать у детей желание называть увиденное, пояснять события простыми 

предложениями. (художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Знать обязаны детишки, 

Что не надо портить книжки. 

Все страницы в ней важны, 

Книжку мы беречь должны. 

Книжку можно почитать, 

А потом убрать. 



Показать пример 

кормления рыб в 

уголке природы; 

обратить внимание 

на внешний вид, 

движения, как 

питается; проявлять 

наблюдательность. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Рыбка, рыбка, плыви, 

Плавниками маши, 

Хвостиком 

Обратить внимание 

на растения в уголке 

природы, обратить 

внимание на то, что, 

если почва сухая, 

растения нужно 

полить, используя 

лейку. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Мы водичку польем 

Леечкой в 

горшочки. 

Мы ведь тоже 

растем, 

Как в саду 

цветочки. (Д. 

Ахметова) 

 Обратить внимание 

на то, как 

протирают пыль в 

игровом уголке, 

показать, как 

вытирать тряпкой 

пыль на полках, 

объяснить о 

соблюдении 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

А вот она, игрушка! 

Поиграем лучше. 

Поиграли, игрушки 

устали... 

Протрем полочку от 

пыли, 

Чтобы чисто было. 

Чистота - красота. 

(Д. Ахметова) 

Обратить внимание 

на растения в уголке 

природы, 

наблюдать, какие 

листья у фикуса 

(крупные, гладкие); 

дать возможность 

протереть 

тряпочкой, 

погладить их. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 



Игровая ситуация 

"Поможем 

Петушку" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: вызвать 

интерес к сказочному 

персонажу, 

побуждать подражать 

персонажу; развивать 

положительные 

эмоции. 

Художественное 

слово. 

- Птица ходит по 

двору, 

Будит деток поутру. 

На макушке 

гребешок, 

Кто же это? 

(Петушок) 

- Ребята, Петушок 

заблудился и забыл 

из какой он сказки. 

Давайте ему 

поможем найти 

сказку: "Где ты 

сказка, отзовись, нам 

ребяткам покажись!" 

Игра с игрушкой- 

петушком (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

Игры с игрушкой-

цыпленком 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

художественная 

литература) 

Побуждать детей 

слушать 

художественное 

слово, подражать 

движениям 

цыпленка вслед за 

педагогом, 

эмоционально 

реагировать; 

формировать 

представления о 

том, что птенец 

курицы - это 

цыпленок. 

- Потеряла курица 

Всех цыплят на 

улице. 

Куд-куда, куд-куда, 

Собирайтесь все 

сюда. 

Пи-пи-пи, пищат 

цыплята, 

Нас позвали 

индюшата. 

Подвижная игра 

 Игра "Что делает 

воробей?" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическая 

культура) 

Побуждать детей 

смотреть на 

движения птицы, 

выражать одним 

словом то, что они 

делают (сидят, 

летают, клюют) или 

жестами; 

формировать 

первые 

представления о 

жизни птиц. 

Педагог готовит 

картинки, на 

которых воробей 

сидит, клюет зерно, 

летает. Дети 

рассматривают 

картинки и 

отвечают на 

вопросы "Что 

делает воробей?". 

Дети показывают, 

что делает воробей. 

Игра "Соберем 

цыплят в 

Укладывание 

куклы в кроватку 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Закрепить 

последовательность 

укладывания в 

кроватку, 

воспитывать 

самостоятельность. 

- Баю-баю, вею-вею, 

Над головкою 

твоею. 

Баю-баю, налетаю, 

Колыбель твою 

качаю. 

Баю-бай, баю-бай, 

Поскорее засыпай. 

Чтение потешки 

"Ладушки" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

память, речь, 

интерес к устному 

народному 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс утренней гимнастики-4 (физическая культура, музыка, ознакомление с окружающим миром, 

развитие речи) 

1. "Птички машут крыльями". И.П.: основная стойка. Выполнение: поднять руки в стороны и опустить. 

Повторение: 4-6 раз. 

2. "Птички клюют зернышки". И.П.: основная стойка. Выполнение: присесть, постучать несколько раз 

пальцами по коленям. Выпрямиться и поднять руки вверх. Повторение: 4-6 раз. 

3. "Птички танцуют". И.П.: основная стойка, руки на поясе. Выполнение: выполнять пружинку. Повторение: 4-

6 раз. 

4. "Птички летают". Ходьба за педагогом. В течении: 25-30 сек. 

5. "Птичкам нравятся цветочки". Упражнение для дыхание: глубокий вдох, постепенный выдох. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Вызывать радость от процесса мытья рук, желание детей подходить к раковине для мытья рук; формировать 

гигиенические навыки по показу (подставлять руки под струю воды, намыливать их, аккуратно смывать, 

отжимать остатки воды), находить свою ячейку от полотенца. 

"Зайка" 

Зайка начал умываться. 

Видно в гости он собрался. 

Вымыл ротик, 

Вымыл носик, 

Вымыл ухо, 

Вот и сухо! 

Приобщать детей к самостоятельному приему пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать 

пищу не торопясь, наклоняться над пищей, пользоваться салфеткой, говорить "спасибо"). 

Нос и щеки наелись досыта. 

Подбородку тоже досталось. 

И мизинчик попробовал малость. 

Чуточку съели лобик с макушкою. 

Остальное докушали ушки! 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Наступают холода 

Криком птицы 

сообщают. 

Мы летим не 

навсегда. 

Мы вернёмся, 

обещаем. 

До свиданья, край 

родной: 

Улетаем! Улетаем! 

Игра-упражнение 

"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 

 Круг радости 

«Казахстан, земля 

моя!» 

Пой, расти и 

расцветай, 

Солнечный, 

прекрасный край! 

Песней славлю я 

тебя, 

Казахстан, земля 

моя! 

Динамическое 

упражнение "Наши 

детки выше". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Цель: развивать у 

детей двигательные 

навыки, речь, 

желание выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом; развивать 

положительные 

эмоции. 

- Посидим на грядке, 

(Присесть на 

корточки) 

Поиграем в прятки. 

Вот и мы, вот и мы 

(Спрятать лица за 

ладоши, раскрыть 

ладони) 

Спрятались на 

грядке. 

В небе светит 

солнышко, 

(Подняться на ноги, 

подняться на носки, 

опуститься) 

Вырастайте, 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура "Прыгает 

воробушек". 

Задачи: учить детей 

перепрыгивать 

предметы на двух 

ногах, формировать 

активность 

движений, развивать 

навыки 

перепрыгивания над 

предметами 

лежащими на полу. 

Игра "Прыгайте в 

мою сторону". 

Упражнения на 

восстановление 

дыхания. 

"Поднимаем, 

опускаем руки". 

Игры-упражнения 

по развитию речи 

"Цыпленок". 

Цель: формировать 

представления детей 

о домашней птице, 

цыпленке; 

познакомить с 

частями тела, с 

внешними 

особенностями и 

способами питания; 

познакомить с 

первоначальными 

принципами 

описания объекта. 

Словесное 

упражнение по 

заучиванию песенки 

"Цыпленок". 

Рефлексивно-

артикуляционное 

упражнение "Цып-

цып-цып, мои 

цыплятки". 

 Физическая 

культура "Весело 

подпрыгиваем". 

Задачи: продолжать 

совершенствовать 

умение детей 

прыгать на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, через 

ленточку, скакалку; 

повысить 

двигательную 

активность детей при 

выполнении 

прыжков на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед. 

Подвижная игра 

"Выше ножки от 

земли". 

Упражнения на 

восстановление 

дыхания. 

"Поднимаем, 

опускаем руки". 

Игры-упражнения 

по лепке "Орешек 

для белки". 

Задачи: научить 

детей лепить 

"орешек" для белки, 

вытягивания пальцы, 

скатывая между 

ладонями круговыми 

движениями 

небольшой кусок 

пластилина. 

Упражнение 

"Орешек для белки". 

Физкультминутка 

"Мы пойдем по 

лесу". 

Упражнение на 

внимание "Прятки". 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать развивать стремление самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, называть ее (при 

возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в раздевании, одевании 

(просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной убор) в определенной 

последовательности; спокойно ожидать товарищей. 

Продолжать знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, 

лежащие предметы, не брать их в рот (песок, камни, опавшие листья в том числе), не расталкивать товарищей, 

не подходить к птицам, животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, 

говорить о своих желаниях, потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Наши детишки 

Как муравьишки, 

Друг за другом ходят, 

Домики находят, 

Дверцы открывают, 

Ножки обувают. (Д. Ахметова) 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

птицами на участке 

(за воробьем) 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Учить детей 

наблюдать за 

птицами, 

прилетающими на 

деревья на участке, 

обратить внимание 

на их движения. 

Наступают холода, 

Криком птицы 

сообщают. 

Мы летим не 

навсегда. 

Мы вернёмся, 

обещаем. 

До свиданья, край 

родной: 

Улетаем! Улетаем! 

Подвижная игра 

"Воробушки и 

автомобиль" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: упражнять в 

беге врассыпную; 

обучать начинать 

Наблюдение за 

полетом птиц 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Обратить внимание 

детей на птиц, 

улетающих в теплые 

края; наблюдать, как 

птицы собираются в 

стаи, произносить 

слова "много птиц"; 

формировать 

представления о 

перелетных птицах. 

- Ребята, давайте 

посмотрим на 

небо.Кого вы видите? 

- Птиц. 

- Птицы собираются 

в стаи и улетают в 

теплые края. 

- Только одна птица в 

небе? 

- Птиц много. 

- Они летят – не 

скажут слов 

прощания, 

Не улыбнутся родине 

своей. 

Они летят, но знают 

— возвратятся, 

И машут мне 

 Наблюдение за 

осенней погодой 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Дать детям общие 

представления о 

времени года осени, 

обратить внимание 

на то, чтобы погода 

пасмурная, 

прохладная, 

отметить, как одеты 

люди (одеты тепло); 

развивать внимание, 

мышление. 

- Ребята, посмотрите 

вокруг, желтые 

листья лежат на 

земле. Посмотрите, 

на небе серые тучи. 

Посмотрите, как 

одеты люди, на улице 

прохладно, люди 

одеты тепло. 

- Следом за летом 

Осень идёт. 

Жёлтые песни 

Ей ветер поёт. 

Подвижная игра 

"Солнышко и 

дождик" 

(физическая 

Наблюдение за 

ветром (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Ветер сильный, 

холодный, качает 

деревья. Дует на 

листики и отрывает 

их. Ветерок дует на 

вертушку, она 

крутится. 

Предложить детям 

подуть на вертушку, 

как ветерок. 

- Дует свежий 

ветерок, 

Дует прямо на 

восток, 

Гонит облака по 

небу, 

Будет дождичек к 

обеду. 

Подвижная игра 

"Ноги ты не 

промочи" 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

умение ходить, 

бегать по сигналу в 

одном направлении 



Возвращение с 

прогулки 

(художественная, 

самостоятельная 

игровая 

деятельность) 

Развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки 

(снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к 

взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать 

своим полотенцем, вешать его на свое место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

(развитие речи, физическое развитие, ознакомление с окружающим миром, кгн) 

Да здравствует мыло душистое, 

И полотенце пушистое, 

И зубной порошок, 

И густой гребешок! (К.Чуковский) 



Игра-упражнение 

"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

у малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 

Игра-упражнение 

"Кто хороший?" 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: 

формировать у 

малышей 

положительное 

отношение к себе, 

вызывать чувство 

радости при словах 

о себе; создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

— Кто хороший? 

— Я хороший! 

Я хороший! 

Вот, как хлопаю в 

ладоши! (Д. 

Ахметова) 

 

Игры с игрушками-

вкладышами: 

знакомство с 

игрушкой, 

игровыми задачами, 

выполнение 

игровых действий, 

эмоциональный 

отклик на 

полученный 

результат ("все 

детали спрятались в 

домике"). 

(сенсорика, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром) 

Слушание 

спокойной детской 

мелодии по 

программе 

музыкального 

руководителя. 

(музыка) 

Задачи: развивать у 

детей умение 

слушать музыку, 

эмоционально 

откликаться на ее 

характер. 



Обед Формировать первичные умения детей в пользовании столовыми приборами, а также простейшие правила 

этикета за столом: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб, принимая пищу, наклоняться над 

тарелкой; вырабатывать потребность пользоваться салфеткой, говорить о своих желаниях, благодарить. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

Ринат (любое имя ребенка) скушал на первое супец. 

Скушал супец? Какой молодец! 

У нас на второе настоящий пир: 

Ариша скушает гарнир! 

А компот тоже вкусный, 

Для здоровья деток лучший. (Д. Ахметова) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 

Дневной сон Побуждать детей выражать желание готовиться ко сну: выполнять процедуры туалета, снимать одежду, 

складывать вещи, вешать на стул; проходить к кроватям спокойное засыпание. 

Создать комфортные условия для спокойного сна детей. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, музыка) 



Спать пора! Уснул 

бычок, 

Лег в коробку на 

бочок. 

Сонный мишка лег в 

кровать. 

Только слон не хочет 

спать: 

Головой кивает слон, 

Он слонихе шлет 

поклон. (А. Барто) 

К. Жанабаев 

"Колыбельная". 

Баю-баю, спи, 

малыш, 

Спят озёра, спит 

камыш, 

Горы спят, и тучки 

спят, 

Только звёздочки 

горят. 

Светик мой, и ты 

усни, 

Месяц мой, и ты 

усни, 

Сокол мой, и ты 

усни, 

Беркут мой, и ты 

усни! 

Спи, мой месяц 

золотой, 

Под высокою 

звездой! 

 "Альди, альди, спи, 

малыш". 

Альди, альди, спи, 

малыш. 

Почему же ты не 

спишь? 

Спят у нас в хлеву 

телята, 

Спят на лавочке 

котята. 

Солнышко сидит за 

горкой, 

Звездочки мигают 

зорко. 

Пусть мигают да 

поют, 

Тебя качают, 

берегут. 

Альди, альди, 

альди-ай, 

Спи, тихонько 

засыпай. 

Д. Ахметова 

Баю-баю-баиньки, 

Прискакали 

заиньки: 

- Спит ли ваша 

девочка, 

Девочка-

припевочка? 

Уходите, заиньки, 

Не мешайте 

баиньки! 

Люли-люли-

люленьки, 

Прилетели 

гуленьки: 

- Спит ли ваша 

девочка, 

Девочка-

припевочка? 

Улетайте, гуленьки, 

Дайте спать 

дочуленьке! (Е. 

Благинина) 



Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 

Потягушечки! 

Солнышко добрым 

будет, 

Наших деток 

разбудит, 

Согреет, поднимет, 

Ласково обнимет. (Д. 

Ахметова) 

 Смотрит солнышко в 

окошко, 

Светит в нашу 

комнатку, 

Мы захлопаем в 

ладошки, 

Очень рады 

солнышку! 

Просыпайтесь, 

поднимайтесь, 

На зарядку 

собирайтесь! 

Нужно распахнуть 

окошко, 

Свежести впустить 

немножко. 

Свежий воздух не 

простудит, 

Он на пользу детям 

будет! 

Воздушные ванны, "ходьба по дорожке здоровья". Упражнять в выполнении первичных культурно-

гигиенических навыков: закреплять вырабатываемые навыки умывания, побуждать пользоваться расческой, 

смотреть в зеркало, видеть опрятный вид. 

Покажи-ка рученьки. 

"Зайка" 

Зайка начал умываться. 

Видно в гости он собрался. 

Вымыл ротик, 

Вымыл носик, 

Вымыл ухо, 

Вот и сухо! (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с окружающим миром, музыка) 



Полдник Создавать эмоциональную благоприятную среду, для самостоятельного приема ребенком пищи; приобщать к 

культуре приема пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать пищу не торопясь, наклоняться 

над пищей, пользоваться салфеткой, благодарить) (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Я завтрак съедаю сам, 

Открываю рот и - ам! 

Чтобы силы были, 

Кашку мне сварили. 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Желтый 

цыпленок". 

Задачи: формировать 

навыки работы с 

губкой; учить с 

помощью тычковых 

движений губкой 

закрашивать силуэт 

цыпленка желтой 

краской; учить 

называть 

полученную работу 

как "желтый 

цыпленок"; развивать 

чувство заботы о 

домашних питомцах, 

воспитывать 

терпение, 

внимательность. 

Самостоятельное 

рисование "Желтый 

цыпленок". 

Игровая рефлексия 

"Курочка и цыплята". 

Упражнение "Петя-

петушок" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическре 

развитие) 

Ах ты, Петя-

Игры-упражнения 

по сенсорике 

"Овощи-фрукты". 

Задачи: развивать 

способности детей 

сравнивать, 

соотносить предметы 

(овощи, фрукты, 

мучные изделия), 

различать и 

объединять на основе 

сенсорного эталона, 

формы; развивать 

мелкую моторику 

рук, восприятие, 

мышление, 

внимание, 

коммуникативные 

навыки. 

Развивающее игровое 

упражнение "Овощи 

и фрукты". 

Игровое упражнение-

обследование "Круг и 

овал". 

Развивающее 

двигательное 

упражнение "Круг 

или овал?". 

Подвижная игра 

"Маленькие 

ножки" (развитие 

речи, ознакомление с 

 Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Знакомство 

с картиной "Утки 

плавают в пруду". 

Задачи: познакомить 

детей с 

особенностями 

жизни домашней 

птицы, утки; учить 

рассматривать 

картинку, находить и 

показывать уток, 

расположенных по-

разному на 

плоскости; развивать 

умение 

воспринимать 

персонажей картины, 

как единое событие, 

плавание уток в 

пруду; развивать 

восприятие, 

мышление, речь; 

воспитывать интерес 

к жизни домашней 

птицы. 

Развивающее 

упражнение 

"Нарисуем утку". 

Рефлексия "Пять 

утят". 

Слушание сказки 

"Курочка Ряба" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: 

активизировать 

памяти содержание 

сказки, мотивировать 

к демонстрации 

игровых навыков; 

воспитывать любовь 

к сказкам. 

- Жили-были дед да 

баба. И была у них 

курочка Ряба. Снесла 

курочка яичко. Яичко 

не простое, а золотое. 

Дед бил, бил - не 

разбил, Баба била, 

била - не разбила. 

Мышка бежала, 

хвостиком махнула, 

яичко упало и 

разбилось. Дед 

плачет, баба плачет, 

Курочка кудахчет: 

"Не плачь, дед, не 

плачь, баба! Я снесу 

вам яичко другое, не 

золотое, а простое! 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Выразительное 

чтение (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

Развивать слуховое 

внимание, память, 

речь, интерес к 

осенним явлениям. 

- Наступают холода, 

Криком птицы 

сообщают. 

Мы летим не 

навсегда. 

Мы вернёмся, 

обещаем. 

До свиданья, край 

родной: 

Улетаем! Улетаем! 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Лист желтеет 

тополиный, 

Улетают птицы 

клином, 

След теряется вдали, 

До свиданья, 

журавли. 

Игра "Распусти, 

смотай клубочек". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Цель : развивать 

мелкую моторику 

рук 

Оборудование и 

материалы: 

небольшие цветные 

клубочки ниток. 

Описание игры. 

Попросить ребенка 

размотать клубочек а 

затем смотать нитки 

в клубок (или 

намотать их на 

катушку). 

 (развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

лепка) 

Упражнять в умении 

раскатывать 

пластилин 

круговыми 

движениями руки, 

делать "орех". 

Пальчиковая 

гимнастика "Клюем 

зернышки". 

- Будем зернышки 

клевать, (дети 

указательным 

пальцем постукивают 

по ладошке), 

Зерна в клювик 

собирать: 

Клю-клю-клю! 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

- Баю, баю, спать 

пора. 

Гости едут со двора, 

Со двора едут домой 

На лошадке вороной. 

Игра "Соберем 

пирамиду". 

(сенсорика, 

конструирование) 

Создавать 

возможности для 

появления у детей 

позитивного 

настроения; 

развивать мышление, 

восприятие, мелкую 

моторику рук. 

- Из кружочков 

разноцветных 

Пирамидку соберу, 

А потом сниму 

верхушку 

И рассыплю по 

ковру. 



Подготовка к 

прогулке 

Формировать умение вести себя в приемной комнате спокойно, побуждать одеваться в определенной 

последовательности; демонстрировать потребность в помощи взрослого. 

Продолжать знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, 

лежащие предметы, не брать их в рот (песок, камни, опавшие листья в том числе), не расталкивать товарищей, 

не подходить к птицам, животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, 

говорить о своих желаниях, потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Прогулка Наблюдение за 

птицами на участке 

(воробей, ворона, 

сорока). (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим 

мирома) 

Учить детей 

наблюдать за 

птицами, 

прилетающими на 

деревья на участке, 

обратить внимание 

на их движения. 

Обращать внимание 

на улетающих в 

теплые края птиц. 

Наступают холода,- 

Криком птицы 

сообщают. 

Мы летим не 

навсегда. 

Мы вернёмся, 

обещаем. 

До свиданья, край 

родной: 

Улетаем! Улетаем! 

Подвижная игра 

“Птички в 

гнездышках”. 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

Наблюдение за 

птицами, 

прилетающими на 

участок. Голубь. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: формировать 

представления о 

птицах участка; 

развивать 

способность замечать 

характерные черты 

наблюдаемой птицы, 

называть их; 

воспитывать теплые 

чувства к птицам. 

Гуля - гуля - голубок, 

Ты - пернатый 

дружок, 

У тебя сизый бок, 

Посиди-ка чуток. 

Посиди на кормушке, 

Поклюй хлебушка 

лучше. 

Д. Ахметова. 

Подвижная игра 

"Летаем как 

облака". 

(физическая 

культура, развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром) 

 Наблюдаем за 

птицами, 

прилетающими на 

участок. Воробей. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

представления о 

птицах участка; 

развивать 

способность замечать 

характерные черты 

наблюдаемой птицы, 

называть их; 

воспитывать теплые 

чувства к птицам. 

Рассказать о том, что 

воробей любит 

селиться рядом с 

людьми, веселый, 

шустрый. 

- Чик-чирик! 

За зернышком прыг! 

Клюй, не робей! Кто 

это? 

- Воробей. 

Обратить внимание 

детей на то, как 

передвигаются 

птицы: ходят, 

прыгают, летают. Как 

клюют корм, пьют 

Наблюдение за 

птицами, 

прилетающими на 

участок. Сорока. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

представления о 

птицах участка; 

развивать 

способность замечать 

характерные черты 

наблюдаемой птицы, 

называть их; 

воспитывать теплые 

чувства к птицам. 

Рассказать о том, что 

сорока любит 

блестящие предметы, 

стрекочет, не поет. 

Ай да сорока-

белобока, 

Целый день 

стрекотала, 

Не устала. 

Садилась на ветки, 

над двором летала, 

Блестящие брошки 

искала. 

Д. Ахметова 

Подвижная игра 

"Воробушки и 



Возвращение с 

прогулки 

Развивать умения детей находить свой шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки 

(снимать с крючков), размещать на полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к 

взрослому; развивать навыки мытья рук: пользоваться мылом, намыливать руки, смывать водой; вытирать 

своим полотенцем, вешать его на свое место. Развивать чувство радости от возможности самообслуживания. 

Игровое упражнение: "Учимся складывать одежду". (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

По книгам: чтение сказок, потешек; рассматривание картинок (птицы улетают в теплые края). 

(художественная литература, развитие речи) 

Аппликация, обрывание бумаги: листья падают. (аппликация) 

Игры с игрушками-вкладышами: знакомство с игрушкой, игровыми задачами, выполнение игровых действий, 

эмоциональный отклик на полученный результат ("все детали спрятались в домике"). 

Настольная игра "Сложи целое из частей". (конструирование, ознакомление с окружающим миром) 

Развивать мелкую моторику рук, восприятие, внимание, мышление. 

Педагог предлагает собрать из частей целый образ, назвать его. 

Оборудование: разрезные картинки. 



 Упражнение "Петя-

петушок" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическре 

развитие) 

Ах ты, Петя-

петушок, 

(вытянуться и кивать 

головой), 

На макушке 

гребешок, (сложить 

ладони, приложить к 

макушке), 

А под клювом-то 

бородка, (сложить 

ладони, приложить к 

подбородку), 

Очень гордая 

походка (ходьба с 

высоким 

подниманием бедра), 

Рано-рано поутру 

("похлопать 

крыльями"), 

Он кричит: "Ку-ка-

ре-ку!". 

Игра "Распусти, 

смотай клубочек". 

(сенсорика, 

физическое развитие, 

развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук 

Оборудование и 

материалы: 

небольшие цветные 

клубочки ниток. 

Описание игры. 

Попросить ребенка 

размотать клубочек а 

затем смотать нитки 

в клубок (или 

намотать их на 

катушку). 

Кто бабуле помешал, 

Все клубочки 

раскатал? 

Нитки длинные, 

Растянуты, 

Лежат. 

Кто же 

Их в клубочки 

Соберет назад? (Дина 

Ахметова) 

 Игры с игрушкой-

цыпленком. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Потеряла курица 

Всех цыплят на 

улице. 

Куд-куда, куд-куда 

Собирайтесь все 

сюда. 

Пи-пи-пи, пищат 

цыплята, 

Нас позвали 

индюшата. 

Конструктор 

"Кубики" 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

конструирование, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

моторику рук, 

восприятие цвета, 

формы. 

Дети строят детский 

сад из кубиков. 



Уход детей домой Беседа: "Ребёнок плохо ест. Что делать?", "Натуральные продукты и здоровье ребенка", "Витамины только в 

фруктах?". 
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Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг, 

наблюдения, 

поручения, другое) 

Детская библиотека. Пополнить библиотеку новыми книгами, иллюстрациями о дарах осени, фотографиями, 

сделанными родителями (о походе на природу, в лес за грибами, об экскурсии в парк, ); вызывать интерес 

родителей, детей к рассматриванию иллюстраций, фотографий, вызывать у детей желание называть увиденное, 

пояснять события простыми предложениями. (художественная литература, ознакомление с окружающим 

миром) 

Знать обязаны детишки, 

Что не надо портить книжки. 

Все страницы в ней важны, 

Книжку мы беречь должны. 

Книжку можно почитать, 

А потом убрать. 



Обратить внимание 

на комнатные 

растения в уголке 

природы, удалять 

увядшие и 

пожелтевшие листья; 

отмечать, что листья 

зеленого цвета; 

поливать растения, 

используя лейку. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое 

развитие) 

Обратить внимание 

на игрушки в 

игровом уголке, 

называть их, 

держать в руках, 

гладить, после того, 

как поиграли, 

убирать на место. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Вытирать пыль с 

полок в уголке 

настольных игр и 

показать пример 

складывания 

коробок с 

настольными 

играми; объяснять 

необходимость 

соблюдении 

чистоты. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Показать правила 

умывания; помогать 

намыливать руки, 

следить за тем, 

чтобы руки были 

под струей воды; 

правильно вытирать 

руки полотенцем; 

объяснять 

необходимость 

соблюдения 

чистоты, показать 

рисунок-

маркировку 

полотенца. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие, кгн) 

Показать пример 

кормления рыб в 

уголке природы; 

обратить внимание 

на внешний вид, 

движения рыб, на 

то, как они 

питаются; 

проявлять 

наблюдательность. 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 



Игры с игрушкой 

мышкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

слушать 

художественное 

слово, наблюдать за 

поведением мыши, 

учить подражать 

движениям педагога, 

воспитывать 

эмоциональный 

отклик на события в 

содержании. 

Мышка забежала в 

норку, 

Притащила хлеба 

корку, тки. 

Чтобы маленькие 

детки 

Хлеб жевали, как 

конфетки. 

Пальчиковая 

гимнастика 

"Водичка-водичка". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие, кгн) 

Приобщать детей к 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

(овощей и фруктов), 

каждой по паре. 

Перед игрой педагог 

перемешивает в 

коробке картинки, 

предлагает детям 

собрать пары 

одинаковых 

картинок, назвать 

их. 

Утреннее 

приветствие 

"Здравствуй, 

Небо!". 

(ознакомление с 

Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. К. 

Жанабаев 

"Дождик". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

интерес к 

художественному 

слову, интерес к 

природным 

явлениям. 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Что ж ты льёшь, 

и льёшь, 

и льёшь? 

Дождик, 

Дождик, перестань. 

К. Жанабаев 

Дидактическая 

игра "Что похоже 

на солнышко?". 

Дидактическая 

игра "Сложи 

картинку". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, сенсорика, 

развитие речи) 

Задачи: учить детей 

составлять целое из 

частей, опираясь на 

цвет, форму, 

целостный образ; 

развивать внимание, 

восприятие, 

мышление, мелкую 

моторику рук. 

Перед детьми 

выкладывается 

изображение того 

или иного предмета 

(овоща, транспорта, 

игрушки, мебели и 

проч.) 

Предоставляется 

время для того, 

чтобы дети 

рассмотрели 

цельный предмет. 

Затем картинка 

убирается, 

предлагается набор 

из разрезных (2 или 

4-х) частей 

Пальчиковая игра 

"Овощи". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

слуховое внимание; 

уточнять 

представления об 

овощах. 

У девчушки 

Зиночки 

Овощи в 

корзиночке. (Дети 

делают ладошки 

"корзинкой) 

Вот пузатый 

кабачок (Сгибают 

пальчики, начиная с 

большого) 

Положила на бочок, 

Перец и морковку 

Уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

Наша Зина – 

молодец! 

(Показывают 

большой палец) 

Развивающая игра 



Утренняя 

гимнастика 

(двигательная 

активность, игровая 

деятельность) 

Комплекс упражнений с орешками -5 (мелкими мячами) (физическая культура, ознакомление с окружающим 

миром) 

1. "Белочка собирает орешки". ИП – ОС, мяч в руках, руки опущены. 1 – мяч (орешек прижали к груди); 2 – 

руки с мячом вверх, подъем на носки; 3 – 1-упр.; 4 – ИП. Повторить 4 раза. 

2. "Белочка увидела друзей". ИП - стоя, "орешек" зажат между коленями, руки на поясе. 1- наклон вперед, руки 

в стороны, выпрямились; 2- ИП. Повторить 4 раза. 

3. "Белочка и часы". ИП - стоя, ноги расставлены, "орешки" в опущенных руках. Покачивания. 1- наклон 

вправо; 2 - ИП; 3- наклон влево; 4 - ИП. Повторить по 2 раза на каждую сторону. 

4. "Белочки раскалывают орешки". ИП - ОС, "орешки" в опушенных руках. 1 - присесть на корточки, 

"орешками" постучать о пол (1-2); 2- ИП. Повторить 4 раза. 

5. "Белочка радуется". ИП - ОС, "орешки" прижаты к груди. 1-8 - прыжки на месте. Переход в марш-ходьбу, 1-

8. Повторить 2 раза. 

Упражнение на дыхание, расслабление, сбор оборудования. 



Завтрак 

(культурногигиениче

ские навыки, 

самообслуживание, 

трудовая 

деятельность) 

Вызывать радость от процесса мытья рук, желание детей подходить к раковине для мытья рук; формировать 

гигиенические навыки по показу (подставлять руки под струю воды, намыливать их, аккуратно смывать, 

отжимать остатки воды), находить свою ячейку от полотенца. 

"Водичка". 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

Приобщать детей к самостоятельному приему пищи (пользоваться ложкой (иным прибором), пережевывать 

пищу не торопясь, наклоняться над пищей, пользоваться салфеткой, говорить "спасибо"). 

Я завтрак съедаю сам. 

Открываю рот и - ам! 

Чтобы силы были, 

Кашку мне сварили. 

— Ботқа тәп-тәтті! (Каша сладенькая!) 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! (развитие речи, физическое развитие, ознакомление с 

окружающим миром, кгн, казахский язык) 



Подготовка к 

организованной 

деятельности (ОД) 

Формирование у 

детей позитивного 

настроения. 

Включение в 

организованную 

деятельность через 

музыку. 

- Собрались все дети 

в круг, 

Я – твой друг и ты – 

мой друг. 

Вместе за руки 

возьмемся 

И друг другу 

улыбнемся! 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

музыка, развитие 

речи) 

- Осень наша 

золотая! 

Хорошо, что ты 

пришла! 

Осень наша дорогая, 

Что в подарок 

принесла? 

Вам за то, что не 

ленились, 

Летом славно 

потрудились, 

Я не в шутку, а 

всерьёз 

Привезла подарков 

воз! 

Здесь - красавица-

капуста, 

И морковка, и лучок! 

Огурцы и помидоры, 

И чудесный кабачок! 

В сад я тоже 

заглянула - 

Урожай хороший 

там! 

Сливы, яблоки и 

груши 

Принесла в подарок 

вам. 

Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Яблоки поспели" 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим миром, 

физическое развитие 

Развивать слуховое 

внимание, память, 

речь, интерес к 

осенним явлениям. 

А у нас в саду, 

Прямо на деревьях, 

Яблоки растут, 

Яблоки поспели. 

 

Осень их покрасила 

Ярко-красным 

цветом. 

Ешьте, эти яблоки 

Слаще, чем конфеты. 

(Д. Ахметова) 

Солнышко лучистое 

В гости заглянуло. 

Лучиками чистыми 

В комнате блеснуло. 

 

Мы протянем 

рученьки: 

- Солнышко, привет! 

Протяни нам лучики, 

Дай нам свой ответ. 

Д. Ахметова 

(развитие речи) 

Малоподвижная игра 

"Морковь выросла в 

огороде" (развитие 

речи, ознакомление с 

окружающим миром, 

физическая 

культура) 

Учить детей 

выполнять движения 

в соответствии с 

текстом, развивать 

положительные 

эмоции. 

Дети шли-шли-шли, 

(дети шагают) 

Дети морковку 

нашли (дети 

нагибаются, "тянут 

морковь") 

Сели, поели, (дети 

приседают) 

Опять пошли. (дети 

шагают) 



ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая 

культура 

"Подпрыгиваем как 

воробушки". 

Задачи: создать 

положительный 

эмоциональный 

настрой детей; 

закреплять умение 

детей прыгать на 

двух ногах с 

продвижением 

вперед,через 

ленточку, скакалку; 

повысить 

двигательную 

активность детей при 

выполнении 

прыжков на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед; развивать 

ловкость; 

воспитывать 

самостоятельность, 

дружеские 

отношения. 

Подвижная игра 

"Воробушки". 

Релаксация под 

фонограмму "Звуки 

природы". 

Игры-упражнения 

по художественной 

литературе 

"Выразительное 

чтение 

стихотворения 

"Едет, едет 

паровоз"". 

Задачи: познакомить 

детей со 

стихотворением о 

паровозе; 

формировать 

первичные 

представления о виде 

транспорта паровозе, 

способах 

передвижения, 

звуках, издаваемых 

паровозом. 

Развивающее 

упражнение "Что 

лишнее?". 

Музыка "Песенка 

птиц". 

Задачи: повышать 

интерес детей к 

восприятию музыки 

о птицах; научить 

слушать песню и 

различать 

длительность звука; 

привлекать к 

Физическая 

культура "Катятся 

яблоки". 

Задачи: учить детей 

держать мяч двумя 

руками и 

перекатывать друг к 

другу; формировать 

навыки 

перекатывания мяча 

прямо и в одном 

направлении; 

развивать мышцы 

рук и пальцев, 

повышать интерес к 

двигательным 

занятиям; 

воспитывать чувство 

доверия друг к другу. 

Подвижная игра 

"Выше ножки от 

земли", "Догоните 

мяч". 

Игра "Кто тише?". 

Физическая 

культура "Мы 

похожи на 

солнышко". 

Задачи: 

совершенствовать 

умения детей 

держать мяч двумя 

руками; выполнять 

упражнения катания 

мяча друг на друга; 

развивать навыки 

умения катать мяч в 

одну сторону, 

прицеливаясь прямо; 

воспитывать интерес 

к выполнению 

упражнений с 

энтузиазмом, 

развивать мышцы 

рук и пальцев; 

воспитывать чувство 

уверенности друг в 

друге. 

Подвижная игра 

"Катятся яблоки". 

Упражнение на 

восстановления 

дыхания "Мы 

похожи на 

солнышко". 

Игры-упражнения 

по музыке "Золотая 

осень". 

Задачи: повысить 

интерес детей к 

музыке и пению; 

научить слушать 

песню и различать ее 

характер; обучить 

повторению 

ритмических 

движений под 

музыку; объяснить 

значение выражения 

"щедрая осень"; 

развить у детей 

способность слушать 

музыку и 

аккомпанировать ей. 

Дидактическая игра 

"Фрукты". 



Подготовка к 

прогулке 

Продолжать развивать стремление самостоятельно находить свой шкафчик, доставать одежду, называть ее (при 

возможности, повторять на казахском языке: киім, аяқ киім, бас киім); упражнять в раздевании, одевании 

(просовывать руки в рукава, застегиваться застежками-липучками, надевать головной убор) в определенной 

последовательности; спокойно ожидать товарищей. 

Продолжать знакомить с правилами поведения, правилами безопасности на прогулке: не подбирать выпавшие, 

лежащие предметы, не брать их в рот (песок, камни, опавшие листья в том числе), не расталкивать товарищей, 

не подходить к птицам, животным, не рвать растения, не наступать на лужи, прислушиваться к взрослому, 

говорить о своих желаниях, потребностях, откликаться на свое имя. (развитие речи, физическое развитие, 

ознакомление с окружающим миром, кгн, казахский язык) 

Мы достанем колготы, штанишки, 

И девочки, и мальчишки. 

Наденем обувь, наши ботинки, 

Сапожки, закрепим застежки. 

А где же наши кофточки, свитера? 

Их надевать пора. 

Шапочки, курточки нас дождались. 

Застегнемся постепенно. Вот и собрались. (Д. Ахметова) 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 



Прогулка 

(наблюдение, 

трудовая 

деятельность, 

подвижная игра, 

самостоятельные 

игры) 

Наблюдение за 

осенней погодой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: дать детям 

общие представления 

о времени года 

осени, обратить 

внимание на то, 

чтобы погода 

пасмурная, 

прохладная, люди 

одеваются тепло; 

развивать внимание, 

мышление. 

- Ребята, посмотрите 

вокруг. Где листья 

деревьев? Молодцы: 

листья опали. Куда 

упали листья? Да, 

листья на земле. 

Хорошо. Посмотри 

на небо: серые тучи 

летят. Посмотрите 

как одеты люди: 

воздух прохладный, 

одеваемся тепло. Что 

мы надели? 

Дети могут показать 

свою одежду, даже 

если они не 

Наблюдение за 

кустарником. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представление детей 

об основных частях 

кустарника; 

воспитывать 

бережное отношение 

к растительному 

миру. 

Подвести детей к 

кустарнику, 

спросить, чем это 

растение отличается 

от березы, ели. 

Попросить детей 

показать ствол 

растения. Сделать 

вывод, что у 

кустарника нет 

ствола, есть ветви, 

которые растут от 

корня. Ветви тоньше 

ствола. Кустарник 

ниже дерева. 

Показать ребятам 

красавицу рябинку, 

дать попробовать 

ягодки. 

Наблюдение за 

березой осенью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления о 

деревьях, о березе, о 

сбрасывании листвы; 

способствовать 

умению различать 

березу по внешним 

признакам; 

воспитывать любовь 

к природе. 

У березы платье 

белое, 

Косы тонкие свисают 

до земли 

И летят как птицы 

смелые 

Желтые листочки, 

посмотри. 

Педагог предлагает 

рассмотреть дерево, 

описать его, назвать. 

Спрашивается, по 

каким признакам 

было узнано дерево. 

Так же предлагается 

описать листья 

Наблюдение за 

кошкой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: 

предусмотреть 

безопасность 

наблюдения за 

живым объектом 

(расстояние, 

заграждение). 

Кошка добрая, 

ласковая, спокойная, 

говорит "Мяу-Мяу". 

У кошки есть ушки, 

лапки, голова, 

хвостик, шерстка. 

Вместе с педагогом 

показывают и 

называют все, что 

есть у кошки. Кошка 

спит, умывается, пьет 

молоко. 

Из ворот выходит 

кот, 

Сладко песенку поёт: 

Я доволен, я не хмур, 

Солнце встало, мур-

мур-мур! 

Подвижная игра 

"Кот и мыши". 

Наблюдение за 

почвой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: показать 

детям, что почва 

бывает влажная или 

сухая, предложить 

пройтись по сухой 

земле. 

Педагог прижимает 

ногу к влажной почве 

и показывает детям, 

что грязь прилипла к 

подошве обуви. 

- Дети, если мы 

пройдемся по мокрой 

земле, наши ноги 

испачкаются. 

Осторожно! Пойдем 

по сухой земле. 

Подвижная игра 

"День и ночь". 

(физическая 

культура, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

Задачи: развивать 

навыки выполнения 

движений по 

сигналу; вызвать 



Возвращение с 

прогулки 

Формировать первичные умения детей в пользовании столовыми приборами, а также простейшие правила 

этикета за столом: правильно держать столовые приборы, откусывая хлеб, принимая пищу, наклоняться над 

тарелкой; вырабатывать потребность пользоваться салфеткой, говорить о своих желаниях, благодарить. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, кгн, казахский язык) 

Продолжать формировать представления о свойствах пищи: сладкая, соленая; закреплять названия блюд, при 

возможности в том числе на казахском языке (суп - көже, сорпа; рагу - қуырдақ; палау - плов; сок - шырын, 

хлеб - нан). 

М. Дружинина "Бульон" 

Буль-буль-буль кипит бульон, 

Ох и вкусным будет он! 

Приглашаю всех обедать 

И буль-буль-бульон отведать! 

— Астарың дәмді болсын! Приятного аппетита! 



Развивающая игра 

"Фрукты". 

Развивать у детей 

внимательность, 

память, правильно 

называть фрукты. 

Оборудование: 

фрукты. 

Осень добрая 

пришла, 

Нам подарки 

принесла: 

Яблоки душистые, 

Персики пушистые, 

Груши золотистые 

Осень принесла. 

Игра-упражнение 

"Зеркало" (развитие 

речи, ознакомление 

с окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, память, 

координацию 

движений. 

Педагог встает 

перед детьми и 

показывает 3-5 

фигур. 

Каждую фигуру он 

повторяет 

несколько раз. Дети 

внимательно 

смотрят и 

повторяют все 

движения 

взрослого. 

Затем играет другая 

группа детей. 

Ходит по полю 

бычок: 

«Вкусно пахнет как 

лучок! 

В носике щекочется 

- 

Скушаю, раз 

хочется». 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

повторять потешки 

за взрослым, 

запоминать их, 

выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом. 

Выразительное 

чтение "Яблоки 

поспели". 

Развивать слуховое 

внимание, память, 

речь, интерес к 

осенним явлениям. 

А у нас в саду, 

Прямо на деревьях, 

Яблоки растут, 

Яблоки поспели. 

Осень их покрасила 

Ярко-красным 

цветом. 

Ешьте, эти яблоки 

Слаще, чем 

конфеты. (Д. 

Ахметова) 

Игра-упражнение 

"Обнимашки". 

(ознакомление с 

окружающим 

миром, развитие 

речи) 

Задачи: 

формировать у 

малышей 

положительное 

отношение друг к 

другу, вызывать 

чувство радости и 

доверия к 

сверстникам; 

создавать 

благоприятную 

эмоциональную 

среду. 

Давайте, дети, друг 

друга обнимаем. 

(Объятия) 

Обнимем, 

Вырастим 

большими. 

(Поднимание рук 

вверх, подъем на 

носки) 



Обед Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры поведения за столом и 

приема пищи; объяснение детям правил этикета. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 

Дневной сон Побуждать детей выражать желание готовиться ко сну: выполнять процедуры туалета, снимать одежду, 

складывать вещи, вешать на стул; проходить к кроватям спокойное засыпание. 

Создать комфортные условия для спокойного сна детей. (физическое развитие, развитие речи, ознакомление с 

окружающим миром, музыка) 

- Баю, баю, спать 

пора. 

Гости едут со двора, 

Со двора едут домой 

На лошадке вороной. 

Альди, альди, сокол 

мой 

Спи, мой мальчик 

золотой, 

Дай, укутаю тебя, 

Под Полярною 

звездой! (К. 

Жанабаев) 

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями 

махать, 

Наших деток 

усыплять. 

Глазки наши весь 

день едва ли 

Видели все да 

моргали. 

Видели все да 

моргали, 

Охраняли нас, 

устали. 

А теперь мы их 

закроем, 

Потихоньку 

успокоим. 

Глазки наши не 

глядят, 

Отдыхают, крепко 

спят. (Д. Ахметова) 

Спят усталые 

игрушки, 

Книжки спят. 

Одеяла и подушки 

Ждут ребят. 

Даже сказка спать 

ложится, 

Чтобы ночью нам 

присниться. 

Глазки закрывай, 

Баю-бай. (А. 

Островский) 



Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

Воздушные ванны, "ходьба по дорожке здоровья". (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

физическое развитие, кгн, музыка) 

Упражнять в выполнении первичных культурно-гигиенических навыков. 

"Водичка". 

Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтоб глазки блестели, чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок. 

Упражнять в выполнении первичных культурно-гигиенических навыков: закреплять вырабатываемые навыки 

умывания, побуждать пользоваться расческой, смотреть в зеркало, видеть опрятный вид. 

Мы проснулись, 

Мы проснулись. 

Сладко, сладко 

потянулись. 

(Маме с папой) Всем 

детишкам 

улыбнулись. 

Потягунюшки-

порастунюшки! 

А в ручки - 

хватунюшки, 

А в ножки - 

ходунюшки, 

А в роток - говорок, 

А в умок - разумок! 

Солнышко щекочет 

щечки, 

Прогоняет темну 

ночку, 

Говорит нам: 

Просыпайтесь! 

Кто проснулся — 

улыбайтесь! (Д. 

Ахметова) 

Вот проснулись, 

Потянулись, 

С боку на бок 

Повернулись! 

Потягушечки! 

Потягушечки! 

Мы проснулись, 

Мы проснулись. 

Сладко, сладко 

потянулись. 

(Маме с папой) 

Всем детишкам 

улыбнулись. 



Полдник Привлечение внимания детей к пище; индивидуальная работа по воспитанию культуры поведения за столом и 

приема пищи; объяснение детям правил этикета. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, 

физическое развитие, кгн) 

Творог-творог-творожок, 

Ням-ням-ням - как вкусно! 

Творог-творог-творожок, 

Белый, как капуста! 

В ротик - ам! - и творожок 

Как снежинка тает; 

Творог-творог - наш дружок! 

Зубки укрепляет. 



Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

сюжетно-ролевая, 

малоподвижная, 

дидактическая, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

Игры-упражнения 

по рисованию 

"Солнышко". 

(творческое 

развитие, развитие 

речи, физическое 

развитие, кгн) 

Задачи: формировать 

у детей умение 

рисовать округлую 

форму и 

расходящиеся в 

разные стороны 

короткие полоски; 

учить рисовать с 

помощью воскового 

мелка; упражнять в 

назывании 

полученного рисунка 

"солнцем"; развивать 

внимание, 

ориентировку на 

листе; воспитывать 

интерес к явлениям 

природы, к 

рисованию. 

Самостоятельное 

рисование 

"Солнышко". 

Рефлексивно-

развивающее 

упражнение "Что 

похоже на круг?". 

Развивающая игра 

"Овощи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Развивать у детей 

внимательность, 

память, правильно 

называть овощи. 

Оборудование: 

овощи. 

В огороде у Егора 

Тыква, свекла, 

помидоры. 

В огороде у Ивана 

Огурцы и баклажаны. 

Настольная 

развивающая игра 

"Парные 

картинки". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

восприятие, 

внимание, 

мышление, мелкую 

моторику рук, 

усидчивость. 

Оборудование: 

большое количество 

предметных 

картинок-карточек 

Игры-упражнения 

по 

конструированию 

"Широкая дорожка 

для грузовика". 

Задачи: продолжать 

формировать у детей 

представления о 

строительном 

материале, кирпиче; 

развивать знания о 

строительных 

свойствах кирпича; 

познакомить со 

способами 

постройки, широкой 

"дороги" из 

кирпичей, способом 

прикладывания 

кирпичей друг к 

другу сбоку; 

формировать общие 

представления о 

транспорте, 

дорожном движении. 

Практическое 

упражнение по 

самостоятельному 

конструированию 

"Дорога для 

грузовика". 

Пальчиковый театр 

по сказке "Курочка 

Игры-упражнения 

по ознакомлению с 

окружающим 

миром "Знакомство 

с овощами и 

фруктами". 

Задачи: формировать 

у детей первичные 

знания детей об 

овощах и фруктах; 

учить различать 

овощи и фрукты по 

внешним 

особенностям; 

формировать 

представления о том, 

что овощи растут на 

грядке, фрукты на 

деревьях; развивать 

мышление, 

восприятие, речь; 

воспитывать интерес 

к предметам, труду 

человека. 

Музыкально-

ритмическое 

упражнение 

"Прятки". 

Дидактическая игра 

"Овощи и фрукты". 

Продолжение. 

Музыкально-

ритмическая 

Игры-упражнения 

по развитию речи 

"Беседа о хлебе". 

Задачи: формировать 

у детей первичные 

представления о 

хлебе; предоставлять 

общую информацию 

о труде человека при 

выпечке хлеба. 

Словесное 

упражнение-диалог 

на основе переклички 

"У меня есть?". 

Беседа о хлебе на 

основе 

рассматривания 

картинки. 

Словесное 

упражнение-диалог 

на основе игровой 

ситуации. "Угостим 

гостей хлебом". 

Физкультминутка 

"Косолапые 

мишутки". 

Рефлексия "Пробуем 

угощения". 

Сюжетно-ролевая 

игра "Угощение". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 



Индивидуальная 

работа с детьми 

Развивающая игра 

"Дорожка из фигур". 

(сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим миром) 

"Красный 

треугольник" + 

"Синий треугольник 

" + "Желтый 

треугольник " + 

"Зеленый 

треугольник". 

"Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. К. 

Жанабаев "Дождик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

интерес к 

художественному 

слову, интерес к 

природным 

явлениям. 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Упражнение "Тук-

тук". (развитие речи, 

физическое 

развитие) 

- Руки в стороны, в 

кулачок, 

Разжимаем и на 

бочок. 

Левую вверх! 

Правую вверх! 

В стороны, накрест, 

В стороны, вниз. 

Тук-тук, тук-тук-тук! 

Сделаем большой 

круг. 

Пальчиковая 

гимнастика "Дождик, 

дождик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Дождик, дождик, 

Кап да кап, кап, 

Мокрые дорожки. 

Все ровно пойду 

гулять, 

Пусть промокнут 

ножки (дети 

поворачивают 

ладошку вверх и 

указательным 

пальцем имитируют 

капельки дождя и 

повторяют за 

педагогом: "Кап.."). 

Упражнять в умении 

раскатывать 

пластилин 

круговыми 

движениями руки, 

делать "яблоки". 

(лепка, ознакомление 

с окружающим 

миром) 

Пальчиковая игра 

"Овощи". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

слуховое внимание; 

уточнять 

представления об 

овощах. 

У девчушки Зиночки 

Овощи в корзиночке. 

(Дети делают 

ладошки "корзинкой) 

Вот пузатый кабачок 

(Сгибают пальчики, 

начиная с большого) 

Положила на бочок, 

Перец и морковку 

Уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

Наша Зина – 

Игра-упражнение "Я 

- паровозик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Я паровозик "Чух-

чух", 

По рельсам я стучу, 

Сначала я вперед 

бегу, 

Потом назад качусь, 

Теперь звоню в 

звонок: "Дзинь-

дзинь!", 

Теперь в свисток 

свищу: "Ту-ту-у", 

Ой! Неужели это я 

Такой наделал шум? 



Подготовка к 

прогулке 

Развивать умения детей пользоваться маркировкой, узнавать свои вещи; закреплять умения находить свой 

шкаф, последовательно снимать (надевать) одежду, вешать на крючки (снимать с крючков), размещать на 

полках (брать с полок) шкафа; развивать умения обращаться за помощью к взрослому. Развивать чувство 

радости от возможности самообслуживания. 

(ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 



Прогулка Наблюдение за 

облаками (тучами). 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления об 

облаках, тучах; 

воспитывать 

наблюдательность. 

Педагог предлагает 

рассмотреть облака 

(тучи). 

Облака описываются: 

облака белые по 

цвету, легкие, 

пушистые, облака 

плывут по небу. 

Если в небе будут 

наблюдаться тучи, то 

отмечается, что тучи 

серые по цвету, тучи 

тоже плывут. 

"Тучка". 

Тучка с солнышком 

опять 

В прятки начали 

играть. 

Только солнце 

спрячется, 

Тучка вся 

Наблюдение за 

елью. (ознакомление 

с окружающим 

миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

формировать 

представления о ели, 

как дереве, умение 

детей находить ель 

среди других 

деревьев; 

познакомить с 

особенностями ели в 

осенний период. 

"Ели" 

Ели на опушке — 

До небес макушки — 

Слушают, молчат, 

Смотрят на внучат. 

А внучата — елочки, 

Тонкие иголочки — 

У лесных ворот 

Водят хоровод. (И. 

Токмакова) 

Педагог предлагает 

рассмотреть ель, 

назвать ее, сказать, 

что есть на ели 

(ствол, ветки, иголки; 

на макушке ели ветки 

короткие, внизу 

Наблюдение за 

тополем осенью. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: формировать 

представления о 

лиственных деревьях, 

тополе, о 

сбрасывании листвы; 

способствовать 

умению различать 

тополь по внешним 

признакам; 

воспитывать 

любознательность. 

Предлагается 

рассмотреть тополь. 

Педагог описывает 

дерево, побуждает 

детей повторять 

слова и фразы: ствол, 

ветви, желтые 

листья, крона, корни 

(спрятаны под 

землей). 

Педагог побуждает 

ответить на вопрос, 

это не куст, или 

дерево. 

Это, что за 

Великаны, 

Наблюдение за 

воробьями. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

представления о 

воробьях; 

способствовать тому, 

чтобы определять 

воробьев как птиц; 

развивать умение 

следить за живыми, 

движущимися 

объектами, 

Художественное 

слово. 

Воробей по лужице 

Прыгает и кружится. 

Перышки взъерошил 

он, 

Хвостик распушил. 

Погода хорошая! 

Чив-чив-чив! (А. 

Барто) 

Педагог предлагает 

молча понаблюдать 

за воробьями. 

Спрашивает: "Дети, 

кто это?" 

Предлагается 

определить, воробей 

Наблюдение за 

сорокой. 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

художественная 

литература) 

Задачи: продолжать 

пополнять знания о 

сороке, как птице; 

учить различать ее; 

воспитывать 

бережное отношение 

к птицам. 

А сорока-белобока 

Смотрит косо, скачет 

боком. 

Ей бы что-нибудь 

украсть — 

Вот такая есть 

напасть… (Н. 

Белоусова) 

Педагог предлагает 

молча понаблюдать 

за сорокой. 

Спрашивает: "Дети, 

кто это?" 

Предлагается 

определить, сорока - 

это животное или 

птица. 

Педагог помогает 

детям определить, 

что сорока - птица, 



Возвращение с 

прогулки 

Продолжать отрабатывать навыки размещения одежды, обуви, головных уборов в шкафу по местам. 

В шкафчике у нас порядок, 

Одежду размещаем рядом, 

Шапки - мы кладем на полку, 

Обувь ставим ниже. Вот как". (Д. Ахметова) 

Продолжать формировать навыки намыливания рук, тщательного смывания водой, находить полотенце, 

вытирать руки. (ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн, музыка) 

Нам не до скуки, 

Намыливаем руки. 

Руки - перчатки, 

Смоем аккуратно. 

Полотенце свое найдем, 

Вытрем, повесим снова. 

Песню споем. (Д. Ахметова) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание книг 

и другие) 

По книгам: чтение сказок ("Репка", "Петушок - Бобовое зернышко"), потешки "Кисонька-Мурысонька"; 

рассматривание картинок (овощи и фрукты, грибы). (художественная литература, ознакомление с 

окружающим миром, развитие речи, физическое развитие, кгн) 

Рисование: закрашивание силуэтов "даров осени", видов одежды. 

Игры с игрушками-вкладышами: знакомство с игрушкой, игровыми задачами, выполнение игровых действий, 

эмоциональный отклик на полученный результат ("все детали спрятались в домике"). (сенсорика, 

художественная литература, ознакомление с окружающим миром) 

Игры с шумовыми музыкальными инструментами: погремушки; слушание мелодий "полька". (музыка) 

Задачи: развивать восприятие, внимание, мышление, мелкую моторику рук, усидчивость. 

Оборудование: большое количество предметных картинок-карточек (овощей и фруктов), каждой по паре. 

Перед игрой педагог перемешивает в коробке картинки, предлагает детям собрать пары одинаковых картинок, 

назвать их. 



Упражнение по 

выразительному 

чтению 

стихотворения. К. 

Жанабаев "Дождик". 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

слуховое внимание, 

интерес к 

художественному 

слову, интерес к 

природным 

явлениям. 

Дождик, дождик, 

Что ты льёшь? 

Поиграть нам не 

даёшь? 

Ты не дождик — 

целый дождь! — 

Что ж ты льёшь, 

и льёшь, 

и льёшь? 

Дождик, 

Дождик, перестань. 

К. Жанабаев 

Игры с лего 

(конструирование) 

Задачи: побуждать 

детей соединять 

детали, собирать 

замкнутые формы. 

Пальчиковая игра 

"Овощи". (развитие 

речи, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать 

мелкую моторику 

рук, артикуляцию, 

слуховое внимание; 

уточнять 

представления об 

овощах. 

У девчушки 

Зиночки 

Овощи в 

корзиночке. (Дети 

делают ладошки 

"корзинкой) 

Вот пузатый 

кабачок (Сгибают 

пальчики, начиная с 

большого) 

Положила на бочок, 

Перец и морковку 

Уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

Наша Зина – 

молодец! 

(Показывают 

большой палец) 

Развивающая игра 

"Собери грибы по 

цвету". (сенсорика, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Задачи: 

формировать 

представления о 

грибах, как дарах 

осени; 

способствовать 

складыванию 

грибов идентичных 

размеров и цветов в 

соответствующие 

корзины; развивать 

мышление. 

Педагог может 

заготовить силуэты 

грибов-сыроежек 

разных размеров 

(больших и 

маленьких), 

красного, желтого, 

зеленого цветов. 

Поставить перед 

детьми корзины 

либо коробки 

разного размера. 

Ходит по полю 

бычок: 

«Вкусно пахнет как 

лучок! 

В носике щекочется 

- 

Скушаю, раз 

хочется». 

(развитие речи, 

ознакомление с 

окружающим 

миром, физическое 

развитие) 

Задачи: развивать у 

детей умения 

повторять потешки 

за взрослым, 

запоминать их, 

выполнять 

движения в 

соответствии с 

текстом. 



Уход детей домой Беседа: "Значение беседы об окружающих явлениях", "Как ребенок может изучать свойства предметов?". 

 


